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1. PRZEPISY REGULUJACE
Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych obowigzuja na wszystkich regatach.
Jako migdzynarodowy program sportowy Olimpiady Specjalne stworzyly te przepisy w
oparciu o przepisy International Sailing Federation (ISAF). Nalezy stosowaé przepisy
ISAF, chyba Ze sg niezgodne z przepisami Olimpiad Specjalnych lub z Artykulem 1. W
takich przypadkach obowigzywa¢ beda Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad
Specjalnych.

Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych kodekséw postepowania, norm
szkoleniowych, medycznych 1 wymogow bezpieczenstwa, podziatu na kategorie, nagrody,
kryteria awansu na wyzszy poziom konkurencji oraz sportu zunifikowane nalezy zajrzec¢

do Artykutu I przepisow Olimpiad Specjalnych.

2. OFICJALNE KONKURENCJE
Ich zakres zostal pomyslany tak, by da¢ mozliwos¢ startu zawodnikom z kazdego poziomu
sprawnos$ci. Program opisuje proponowane konkurencje i, jesli to potrzebne, zawiera wskazowki
do ich przeprowadzania. Trenerzy sa zobowiazani do dobrania odpowiedniej konkurencji oraz
programu treningowego adekwatnie do mozliwosci oraz zaangazowania swoich zawodnikow.
Ponizej znajduje si¢ lista oficjalnych konkurencji w zeglarstwie rozgrywanych w ramach
Olimpiad Specjalnych. Regaty obejmujg wyscigi w nastepujgcych poziomach:
2.1. Poziom 1 — Druzyna Zunifikowana
2.1.1.Zawodnicy Olimpiad Specjalnych, bedacy cztonkami zatogi, odpowiedzialni sg za
obstuge zagla dziobowego.
2.2. Poziom Il — Druzyna Zunifikowana
2.2.1.Zawodnicy Olimpiad Specjalnych sterujg todzig przez 100% wyScigu poczawszy od
sygnatu informujacego o przygotowaniu do startu, przez caty dystans danej konkurencji
az do osiggnigcia mety.
2.3. Poziom Ill — Druzyna Zunifikowana
2.3.1.0sad¢ stanowig tylko zawodnicy Olimpiad Specjalnych z trenerem na poktadzie.
Zawodnicy samodzielnie sterujg lodzig i obstuguja zagle. Partner moze udzielaé
wskazowek taktycznych stownie.
2.3.2.Poziom IV
2.3.2.1. Cala druzyna sklada si¢ z zawodnikéw Olimpiad Specjalnych (na poktadzie

nie moze by¢ obecny trener).
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2.3.3.Poziom V
2.3.3.1. Zawodnicy Olimpiad Specjalnych startuja indywidualnie na

jednoosobowych.

3. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA
3.1. Informacja o Regatach
3.1.1. Komitet Organizacyjny Regat jest zobowigzany do przekazania potencjalnym
zawodnikom Informacji o Regatach oraz instrukcji dotyczacej przebiegu zawodow.
3.2. Lodzie
3.2.1. Na zawodach kazdego szczebla (regionalne, narodowe, miedzynarodowe) uzywane sg
todzie klasy katamaran i/lub todzie jednokadtubowe.
3.3. Punkty
3.3.1. Punkty przyznaje si¢ zgodnie z Zasadami Regat zawartymi w zalaczniku A, System
Matych Punktow, z wyjatkiem przepisu A2 o wylaczeniu najgorszego wyniku
punktowego jachtu. Punktacja wyscigu lub wyscigéw stosowana do podziatu na grupy
sprawnosciowe bedzie uzyta przy punktacji koficowej jachtu, w oparciu o koncowa
pozycje jachtu w obrebie ich podziatu na grupy.
3.4. Uczestnictwo w Poziomach
3.4.1. Zespoty podczas zawodow musza przestrzegaC przepisOw zgodnych z
Poziomem swojej konkurencji. Czyli od momentu sygnalu przygotowawczego
do startu az do doptynigcia do mety. Zespoty nieprzestrzegajace zasad swojego
Poziomu powinny zrezygnowaé z ukonczenia wyscigu i nie uzyska¢ zadnych

punktéw za ten wyscig (DNF - ”’did not finish”).

4. MIEJSCE ROZGRYWANIA REGAT I WYPOSAZENIE, OBIEKTY
4.1. Urzadzenia
4.1.1. Wszystkim uczestnikom regat (zawodnikom, trenerom, sedziom, obstudze medycznej,
opiekunom) nalezy zapewni¢ dogodny dostep do todzi, na ktérych rozgrywane beda
zawody.
4.2. Konfiguracje tras wyscigow
4.2.1. Trasy regat sa wybierane z standardowych konfiguracji kurséw Olimpiad Specjalnych.
4.2.2. Te standardowe kursy to:

4.2.2.1. Kusl-SACF
4.2.2.2. Kus2-SABCF
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4.2.2.3. Kus3-SABCACF
4.2.24. Kurs4-SACACF
4.2.25. Kurs 5 — S A (Najdtuzszy dystans to 1,000 metréw z metg w
punkcie A.)

4.23. S = Start; F = Meta; A = boja nawietrzna; B = boja baksztagowa lub

poétwiatrowa; C = boja zawietrzna.
4.2.4. Wszystkie boje powinny by¢ umieszczone na lewo od portu.
4.3. Diagramy standardowych kursow:

4.3.1. Kursl

°>

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Zeglarstwo - przepisy Special Olympics \>|' ﬁau

4.3.2. Kurs?2
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4.3.3. Kurs 3
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4.3.4. Kurs4

4.3.5. Kursb
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4.4. Start i Meta

4.4.1. Na wszystkich trasach linia startu i mety nie mogg przecina¢ innych linii. Etap
4 w Kursie 3 i etap 3 w Kursie 4 moga mina¢ bo o bu stronach lini¢ mety i startu,
chociaz na schematach pokazane jest ominiecie tylko z prawej strony.
4.5. Nawroty
4.5.1. Odlegtos¢ od boi nawietrznej do boi zawietrznej nie moze przekroczyé¢ 2,000
metrow.
4.6. Warunki Pogodowe
4.6.1. Delegat techniczny ma prawo wstrzymaé zawody (regaty) jesli uzna, ze
niekorzystne warunki pogodowe panujace na akwenie moga stanowi¢ zagrozenie

dla bezpieczenstwa uczestnikow.

5. SKLAD DRUZYN ZUNIFIKOWANYCH (POZIOM Li Il HI)
5.1. Zatogi

5.1.1. Zatogi beda si¢ skladaty zarowno z zawodnikdw z niepelnosprawnoscia
intelektualng jak i z zawodnikow petnosprawnych.

5.1.2. Jesli t6dZ ma dwuosobowa zatoge, to sktada si¢ z jednego zawodnika 1 jednego
partnera.
Jesli 16dz ma mie¢ zatoge trzyosobowa lub wigksza, to powinna w niej by¢
proporcjonalna liczba zawodnikéw 1 partnerow. Nigdy nie moze byé wiece]

partneréw niz zawodnikéw w jednej zatodze.

6. PODZIAL NA GRUPY SPRAWNOSCIOWE
6.1. Liczebno$¢ grup sprawnosciowych
6.1.1. Kazda grupa sprawnosciowa powinna liczy¢ od 3 do 8 zatog.
6.2. Wyscigi przydziatu do grup sprawnosciowych
6.2.1. Jesli regaty sa jednodniowe, to wyniki pierwszego wyscigu uzywane sg do
podziatu na grupy sprawnosciowe.
6.2.2. Jesli regaty maja trwac dluzej, podzial na grupy odbywa si¢ na podstawie
pierwszych trzech wyscigow rozegranych pierwszego dnia. Jesli pierwszego
dnia nie uda si¢ przeprowadzi¢ wigcej, niz trzech wyscigow, za podstawe do

przydzialu grup sprawnosciowych nalezy uznac pierwszy rozegrany wyscig.

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Zeglarstwo - przepisy Special Olympics §|. ﬁ%‘

6.2.3. Komitet Wyscigu (Komisja Konkursowa) moze podjac¢ decyzje o zaliczeniu do
klasyfikacji medalowej wynikéw uzyskanych w biegach preeliminacyjnych
rozgrywanych w celu podziatu na grupy do wynikéw wyscigdw stuzacych do
okreslenia miejsc w grupach.

7. BEZPIECZENSTWO
7.1. Problemy zdrowotne
7.1.1. Zawodnicy z zaburzeniami drgawkowymi, astmg, zaburzeniami pracy serca lub
innymi dolegliwosciami mogacymi wptywaé niekorzystnie na poziom ich zeglowania,
sa zobowigzani zasygnalizowa¢ to odpowiednio wczesniej swoim trenerom oraz
organizatorowi regat. Zawodnicy ptynacy w jednoosobowych t6dkach nie mogg mieé
podczas ostatniego roku napadu z drgawkami (bez wzgledu na to czy biorg leki czy nie).
Zawodnicy, ktorzy cierpiag na astmg i inne drobne dolegliwosci moga bra¢ udzial w
regatach pod warunkiem, ze powiadomili o tym organizatora w formie pisemnej.
Zawodnicy, ktorzy cierpig na napady drgawkowe powinni zosta¢ nieodpuszczeni przez
lekarza do udzialu w zawodach. Jezeli trener jest zaniepokojony poziomem sprawnosci
sportowca, powinien zaleci¢ by plyna on z innym zawodnikiem, partnerem
zunifikowanym lub trenerem jako opiekunem.
7.2. Umiejetnosci ptywackie
7.2.1. Wszyscy cztonkowie zatogi musza posiada¢ umiejetnos¢ przeptynigcia minimum 10
m w kamizelce ratunkowej. Trenerzy sga zobowigzani dotgczy¢ do formularza
zgloszeniowego dokument potwierdzajacy, ze ich zawodnicy maja taka umiejetnosc.
7.3. Obowigzki Komitetu Organizacyjnego

7.3.1. Komitet Organizacyjny zawodow jako priorytet stawia sobie bezpieczenstwo
zawodnikdw przy podejmowaniu jakichkolwiek decyzji zwigzanych z
prowadzeniem zawodow.

7.3.2. Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo powinna koordynowaé wszystkie
dzialania w zakresie bezpieczenstwa, ratownictwa i reagowania kryzysowego.

7.3.3. Sedziowie zawodow oraz personel todzi ratowniczych powinni by¢
przeszkoleni w zakresie poruszania si¢ fodziami motorowymi i ratowania 0sob,
ktére wypadly za burtg.

7.4. Lodzie wspierajace

7.4.1. Kazde miejsce, w ktérym organizowane sg zawody zeglarskie dysponuje todzig
motorowa z wykwalifikowana zatoga ratowniczg gotowa do udzielenia pomocy
jesli bedzie ona potrzebna. Na osiem startujacych osad, powinna przypadad

przynajmniej jedna taka todz. Lodzie ratunkowe powinny towarzyszy¢
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wszystkim startujgcym zatogom od momentu opuszczenia przez nie portu, do
momentu ich powrotu po zawodach.

74.1.1. Kazda taka todz wspierajaca powinna by¢ wyposazona w
apteczke pierwszej pomocy i odpowiedni sprzet ratunkowy. Zaglowki
powinny mie¢ podobny sprzet zgodnie z mozliwosciami ich modelu.

7.5. Kamizelka ratunkowa
7.5.1. Kazdy zawodnik przebywajacy na wodzie, w basenie portowym, W strefach
postoju, za wyjatkiem krotkich momentow przebierania si¢, uzupelniania
wyposazenia etc. dla swojej wygody 1 bezpieczenstwa, przez caty czas
zobowigzany jest do noszenia kamizelki ratunkowej certyfikowanej przez
narodowe zwiazki zeglarskie.
7.6. Udzielanie pomocy
7.6.1. Trenerzy moga udzieli¢ pomocy innym zawodnikom jezeli uznaja, ze
bezpieczenstwo zeglarza jest zagrozone. Kiedy pomoc zostanie udzielona,
zawodnik powinien niezwlocznie zrezygnowaé¢ z udzialu w wyScigu i
poinformowac o tym komisje¢ zawodow.
8. OBSLUGA
8.1. Delegat techniczny
8.2. Glowny Sedzia Wyscigu
8.3. Mierniczy

8.4. Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo
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