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PIL.KA NOZNA

1. PRZEPISY REGULUJACE

Wszystkie rozgrywki pitkarskie Olimpiad Specjalnych odbywaja si¢ zgodnie z Oficjalnymi
Przepisami Sportowymi Special Olympics. W zwigzku z migdzynarodowym charakterem
Olimpiad Specjalnych, przepisy te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez FIFA oraz
Polski Zwiazek Pitki Noznej. Przepisy FIFA 1 Polskiego Zwiazku Pitki Noznej obowiazuja we
wszystkich przypadkach, chyba zZe stoja w sprzecznos$ci z przepisami Olimpiad Specjalnych
lub Artykutem I. Wtedy obowigzujg Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych dla
pitki noznej.

Zawodnicy z zespotem Downa, u ktorych stwierdzono niestabilno$¢ w stawie szczytowo-

obrotowym, nie mogg uprawiac tej dyscypliny sportu.

2. KONKURENCJE OFICJALNE
Zakres tych konkurencji ma zapewni¢ udziat zawodnikom na kazdym poziomie sprawnosci.
Program narodowy Olimpiad Specjalnych okresla oferowane konkurencje, oraz, w razie
potrzeby, wytyczne dotyczace ich przeprowadzenia. Trenerzy sa odpowiedzialni za
zapewnienie odpowiedniego treningu i wyboru konkurencji adekwatnie do mozliwosci i
stopnia zainteresowania zawodnika.
Ponizej znajduje sie lista oficjalnych konkurencji Olimpiad Specjalnych w pitce nozne;j.

2.1. Indywidualny Konkurs Sprawnosci (IKS)

2.2. Pitka nozna druzyn 5-osobowych (na zewnatrz)

2.3. Pitka nozna druzyn 7-osobowych i 8-osobowych (na zewnatrz)
2.4. Pitka nozna druzyn 11-0sobowych zgodnie z przepisami FIFA
2.5. Pitka nozna halowa zgodnie z przepisami FIFA

2.6. Pitka nozna zunifikowana druzyn 5-osobowych

2.7. Pitka nozna zunifikowana druzyn 7-osobowych

2.8. Pitka nozna zunifikowana druzyn 11-0sobowych

3. PODZIAL NA GRUPY
3.1. Druzyna zostanie zakwalifikowana do odpowiedniej grupy sprawnosciowej w oparciu o
Test Oceny Sprawnosci Druzyny (patrz Sekcja 5), Wstepny Formularz Przydzialu Do
Grup Sprawnoséciowych oparty na wskazowkach ,,.SOEE Divisioning DVD” lub

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Przepisy - pitka nozna Special Olympics r§ élo ﬂ'

formularz zatwierdzony przez Program Narodowy i w oparciu o wstepng rundg gier
obserwowanych.

3.2. W rundzie gier obserwowanych kazda druzyna powinna rozegra¢ co najmniej 2 mecze po
8 minut kazda (druzyny 5 0s. i 7 0S), oraz po 15 min. (druzyny 11- osobowe).

3.3. Cztonkowie komisji ds. tworzenia grup musza by¢ pewni, Ze wszyscy bramkarze zostali

odpowiednio ocenieni.

4. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

4.1. Pilka nozna druzyn 5-osobowych
Jest to format rozgrywek zalecany dla zawodnikow o nizszym poziomie sprawnosci i
realizowany jedynie na zawodach o zasiegu lokalnym. Na Igrzyskach Swiatowych ta

konkurencja nie wystepuje.

4.1.1. Diagram:
Boisko do pitki noznej 5-osobowe]
STREFA LAWKI STREFA LAWKI
REZERWOWEJ [WYNIKI] REZERWOWEJ

| m—]

BRAMKA | 1om o 10m o—7m—|| 30-
4m x 2m 35m

I 40-50m I

WIDOWNIA

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Przepisy - pitka nozna Special Olympics r§ §|o ﬁa\

4.1.2. Pole Gry
41.2.1. W 5-osobowa pitke nozng gra si¢ na boisku o maksymalnych wymiarach

50x35 m i minimalnych 40x30 m. Dla zawodnikéw o niskim poziomie
mozliwosci zaleca si¢ mniejsze wymiary boiska.

4.1.2.2. Boisko powinno by¢ oznakowane jak na diagramie 4.1.1.
4.1.2.3.  Wymiary bramki: min. 3mna 2 m, maks. 4 mna2 m.

4.1.2.4. Pole bramkowe ma wymiary 8 x 12 metréw. Punkt z ktoérego wykonuje si¢
rzut karny powinien by¢ umieszczony 7 metréw od bramki o rozmiarze 4x2

metry 1 6 m od bramki wielkos$ci 3x2 m.

4.1.25. Do gry zalecane sa boiska 0 nawierzchni trawiastej.

4.1.3. Pilka:

4.1.3.1. Dla zawodnikow w wieku 8-12 lat: pitka w rozmiarze 4, maks. 66 cm i min.
63.5 cm.

4.1.3.2. Dla starszych zawodnikoéw pitka w rozmiarze 5, maks. 70 cm i min. 68 cm.
4.1.4. Skiad druzyny:
4.1.4.1. Liczebno$¢ druzyny tacznie z rezerwowymi ustala komitet organizacyjny.

Podczas Igrzysk Swiatowych liczba ta nie moze przekraczaé 10 0sob.

41.4.2. W czasie gry na boisku przebywa¢ moze 5 zawodnikéw, w tym bramkarz.

Podczas gry na boisku musi si¢ znajdowac co najmniej 3 zawodnikow.

4.1.4.3. Liczba zmian jest nieograniczona (zawodnicy wymienieni na rezerwowych
moga powrdci¢ do gry), zmiana dokonuje si¢ gdy pitka jest poza gra lub w
czasie przerwy w grze. Trener powinien zasygnalizowaé¢ sedziemu glownemu
lub asystentowi che¢ zmiany. Zmiennikowi wolno wej$¢ na boisko tylko wtedy,
gdy sedzia da mu wyrazny sygnat do wejscia.
4.1.5. Stroj:
4.15.1. Na koszulkach powinny by¢ numery.

4.1.5.2. Ochraniacze na podudzia sa obowiazkowe.

4.15.3. Zawodnicy nie mogg gra¢ w obuwiu z metalowymi kotkami.
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4.1.6. Sedziowie:
4.1.6.1. Kazdy mecz jest sedziowany przez sedziego, ktory ma petne uprawnienia
do egzekwowania przepiséw podczas meczu do ktérego zostal powotany.
4.1.7. Asystenci Sedziego (Liniowi):
4.1.7.1. Dla rozgrywek na stopniu kontynentalnym i mig¢dzynarodowym nalezy
wyznaczy¢ dwoch pomocnikéw sedziego do kontrolowania kazdego meczu.
Podczas zawodoéw regionalnych i narodowych, jezeli nie ma wystarczajacej
liczby asystentow sedziego, mecz jest sedziowany przez dwoch sedziow.
4.1.8. Czasqgry:
4.1.8.1. Mecz powinien trwa¢ 2x15 minut z 5-minutowa przerwa. Za pilnowanie

czasu odpowiedzialny jest sedzia glowny.

41.8.2. W przypadku remisu sedzia zarzadza dogrywke 2x5 minut. Jezeli po
dogrywce ciagle jest remis o zwycigstwie decyduja rzuty karne (patrz: zasady
rozgrywania meczy druzyn jedenastoosobowych).

4.1.9. Rozpoczecie gry:

4.1.9.1. Pitka musi zosta¢ kopnigta w przdd z punktu Srodkowego zanim zostanie
dotknigta przez innego zawodnika. Z tej pozycji mozna strzela¢é na bramke
przeciwnika (i zdoby¢ gola).

4.1.10. Pitka w grze i poza boiskiem:

4.1.10.1. Po przekroczeniu przez pitke linii bocznej nastepuje wprowadzenie do
gry przez jej kopnigcie spoza boiska.

4.1.10.2. Po przekroczeniu przez pitke linii koncowej nastepuje wznowienie
pitki od bramki lub rzut rozny.

4.1.10.3. Pilka jest poza boiskiem, dopiero po przekroczeniu linii koncowej lub
bocznej catym swoim obwodem.

41.11.  Wznowienie od bramki

41.11.1. Kiedy pitka przekroczy lini¢ bramkowa (poza bramka), a jako ostatni
dotknat jej zawodnik atakujacy, bramkarz stojac w obrebie pola karnego, musi
wprowadzi¢ pitke¢ z powrotem do gry poza wiasne pole karne, ale nie dalej niz

poza lini¢ srodkowa boiska (tzn. pitka musi dotkna¢ ziemii lub innego zawodnika
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przed przekroczeniem linii Srodkowej boiska. Uwaza sig, ze pitka jest w grze;
kiedy pitka wyjdzie poza pole karne.
41.11.2. Powyzsze zasady dotyczace rzutu od bramki stosuje si¢ rowniez wtedy,
gdy bramkarz ztapie pitke w r¢ce w momencie, kiedy pitka jest w grze.

41.11.3. Kary za naruszenie przepisow:

41.11.3.1.  Jesli pilka rzucona przez bramkarza wyjdzie poza polowe¢ boiska
jego druzyny, bez dotkniecia ktorego$ z zawodnikow lub dotknigcia ziemi,
sedzia dyktuje rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z dowolnego

punktu linii $Srodkowe;.

41.113.2. Jesli pitka rzucona przez bramkarza zostanie dotknigta przez
zawodnika druzyny przeciwnej w obrebie pola karnego, wybicie pitki z
bramki zostaje powtdrzone.

4.1.12. Zdobycie gola:
4.1.12.1. Aby bramka zostata uznana, pitka musi catym obwodem przekroczy¢ lini¢
bramkows3.
4.1.13. Faule i wykroczenia (gdy nie ma spalonego):
4.1.13.1. Wszystkie faule powoduja podyktowanie rzutu wolnego posredniego

(wyjatek to rzut karny = rzut wolny bezposredni).

4.1.13.2. Jesli zawodnik zostanie usunigty z boiska (otrzyma dwie z6tte kartki lub

kartke czerwong), nie moze on ponownie wej$¢ na boisko. Jego druzyna musi

gra¢ bez jednego zawodnika przez dwie minuty, chyba ze przed uplywem

dwoéch minut padnie bramka. W takim przypadku stosuje si¢ nastepujace
zasady:

41.13.2.1. Jesli pigciu zawodnikow gra przeciwko czterem zawodnikom i

druzyna liczniejsza zdobedzie bramke, druzyna czterech zawodnikow

moze uzupetnic¢ sklad.

4.1.13.2.2.  Jesli w obu druzynach gra po czterech zawodnikow 1 padnie bramka,
obie druzyny moga uzupehi¢ sktady.
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4.1.13.2.3. Jesli pigciu zawodnikéw gra przeciwko trzem lub czterech przeciwko
trzem zawodnikom i druzyna liczniejsza zdobedzie bramke, druzyna trzech
zawodnikdw moze uzupehi¢ sktad tylko o jednego zawodnika.

4.1.13.2.4.  Jesli w obu druzynach gra po trzech zawodnikéw i padnie bramka,

obie druzyny moga uzupetni¢ sktady o jednego zawodnika.

4.1.13.25. Jesli druzyna, ktora zdobyta bramke ma w sktadzie mniej zawodnikow,
gre kontynuuje si¢ bez zmiany liczby zawodnikow.
4.1.13.2.6. Kontrolowanie uptywu dwoch minut nalezy do zadan osoby
odpowiedzialnej za pomiar czasu. Zawodnik, ktory wchodzi do gry w
zastgpstwie, po uptywie dwoch minut, moze to zrobi¢ jedynie za zgoda
sedziego, 1 kiedy pitka jest poza boiskiem.
4.1.14. Wyjatek dotyczacy wznowienia gry:

4.1.14.1. Rzut wolny podyktowany na korzy$¢ druzyny bronigcej si¢ w obrgbie
wlasnego pola karnego jest realizowany w formie wyrzutu pitki przez

bramkarza.

4.1.15. Rzut wolny:
4.1.15.1. Zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowaé si¢ co najmniej Sm od

pitki przy egzekwowaniu wszystkich rzutow wolnych i innych.

4.1.15.2. Jedli na korzy$¢ druzyny atakujacej zostanie podyktowany rzut wolny
posredni w obrebie pola karnego, nie dalej niz 5 metrow od bramki, sedzia
ustawia pitke w odlegto$ci Sciu metréw od linii bramkowe;j.
4.1.16. Rzut karny:

4.1.16.1. Jest wykonywany z linii 7 m lub 6 m, w zaleznosci od wymiarow bramki
(patrz paragraf 4.1.2.4).
4.1.17. Kopniecie pitki spoza boiska (rownowazne wyrzutowi spoza boiska w przypadku
meczu druzyn jedenastoosobowych)
41.17.1. Jesli pitka catym obwodem przekroczy lini¢ boczna, kopnigcie pitki z

powrotem do gry nast¢puje z miejsca, w ktorym przekroczyta lini¢ (na linii
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bocznej), wykonywane jest przez zawodnika druzyny przeciwnej w stosunku d@
druzyny zawodnika, ktory dotknat pitki jako ostatni. Przed kopnigciem pitka musi
by¢ nieruchoma. Uwaza sie, ze pilka jest w grze kiedy tylko pokona odlegtos¢
réwng wilasnemu obwodowi. Pitki nie moze dotkna¢ zawodnik wykopujacy,
zanim zostanie ona dotknigta przez innego zawodnika. Zawodnicy z druzyny

przeciwnej musza znajdowac si¢ co najmniej Sm od miejsca, skad wykonywane

jest kopniecie.

4.1.17.2. Nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio z kopnigcia wprowadzajacego
pitke do gry.

41.173. Bramkarz nie moze dotkna¢ rgkoma pitki podanej mu z kopnigcia
wprowadzajacego pitke do gry.

4.1.17.4. Bramkarz nie moze dotkna¢ rekoma pitki podanej mu przez zawodnika
Z jego druzyny.

4.1.18. Kary za naruszenie przepisow:
4.1.18.1. Jesli zawodnik wprowadzajacy pitke do gry dotknie pitki po raz drugi,

zanim zostanie ona dotknigta przez innego zawodnika, przyznaje si¢ rzut wolny
posredni na korzy$¢ druzyny przeciwnej, z miejsca, gdzie nastagpito wykroczenie.

4.1.19. Rzut rozny:

41.19.1. Przyznawany je druzynie atakujacej, kiedy zawodnik z druzyny
bronigcej si¢ wybije pitke poza wiasng lini¢ koncowa.

41.19.2. Zawodnicy z druzyny przeciwnej muszg znajdowac si¢ co najmniej 5 m
od pitki.

4.1.20. Przerwa na nawodnienie

4.1.20.1. W przypadku rozgrywania meczu w ekstremalnym upale, sedzia moze
zarzadzi¢ przerwe¢ na nawodnienie si¢ (maksimum 3 minuty), jako naturalng

przerwe po uptywie ok. 50% czasu kazdej potowy.

4.1.21. Dogrywka/ Rzuty Karne:
41.21.1. W rozgrywkach grupowych mecze moga konczyé si¢ wynikami

remisowymi.
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4.1.21.2. W rozgrywkach prowadzonych systemem pucharowym dogrywka trwa 2
razy po 5 minut.

4.1.21.3. Jesli wynik meczu po dogrywce dalej nie zostanie rozstrzygniety na korzys¢
ktorej§ druzyny, powinna zosta¢ podyktowana seria rzutdw karnych, ktéra

wyloni zwycigzce, zgodnie z ponizsza procedura:

4.1.21.3.1.  Sedzia wskazuje bramke, na ktorg beda wykonywane rzuty karne.

4.1.21.3.2.  Sedzia rzuca moneta, a druzyna, ktorej kapitan wygrat losowanie,
wybiera czy chce najpierw strzela¢ czy bronic.

4.1.21.3.3. Obie druzyny po dogrywce musza wskaza¢ 5-ciu pilkarzy, sposrod
tych, ktorzy pozostali na boisku, oraz ustali¢ kolejno$¢ wykonywania
rzutdw karnych.

4.1.21.3.4. Druzyna, ktora osiagneta lepszy wynik po serii pigciu strzatdw
wygrywa. Sedzia zapisuje wynik wszystkich oddanych strzalow.

4.1.21.35. Z zastrzezeniem warunkow, ktore sg wypisane ponizej, obydwie
druzyny oddaja po pigc strzatow.

41.21.3.6. Rzuty karne s3 wykonywane na zmian¢ przez kazda z druzyn.

4.1.21.3.7.  Jesli przed zakonczeniem calej serii ktora$ z druzyn zdobedzie tyle
bramek, ze druga nie bedzie w stanie nadrobié strat, zwyciezca meczu
zostanie wyloniony bez potrzeby kontynuowania serii.

4.1.21.3.8. Jesli po zakonczeniu calej serii obie druzyny pozostang z takim
samym bilansem bramkowym, strzaly bedg kontynuowane w takiej samej
kolejnosci, do momentu, az ktoras druzyna nie zdobedzie o jedng bramke
wiecej niz druga, przy tej samej ilosci oddanych strzatow.

4.1.21.3.9. Bramkarz, ktory zostat kontuzjowany podczas oddawanych rzutow
karnych i nie jest w stanie kontynuowaé¢ swoich obowigzkow, moze zosta¢
zastapiony przez zawodnika rezerwowego.

4.1.21.3.10. Poza opisanym powyzej wyjatkiem, do serii rzutow karnych moga
przystapi¢ wytacznie zawodnicy, ktorzy byli na boisku do ostatniego

gwizdka sedziego, konczacego dogrywke.
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4.1.21.3.11. Jesli po zakonczeniu dogrywki liczba zawodnikéw obu druzyn ni€
bedzie taka sama, nalezy ja wyréwnaé. Kapitan druzyny przewazajacej
liczebnosciag jest zobowigzany do podania numeru 1 nazwiska
zawodnika/zawodnikow wylaczonego z dalszej rozgrywki. Sedzia po
upewnieniu si¢, ze w srodkowym kole boiska pozostata taka sama ilos¢
pitkarzy kazdej z druzyn, rozpoczyna seri¢ rzutéw karnych.

4.1.21.3.12. Rzuty karne musi wykona¢ kazdy z wyznaczonych do tego
zawodnikow, dopiero kiedy to nastgpi, a wynik meczu nie zostanie
rozstrzygniety, zawodnicy moga wykonywac strzaty po raz drugi.

4.1.21.3.13. Jezeli pierwsza seria rzutow karnych zakonczy si¢ remisem, w
dalszej czgsci tej rozgrywki nie obowigzuje taka kolejnos¢ ich
wykonywania, jaka trenerzy ustalili na poczatku.

4.1.21.3.14. Wybrany pitkarz moze zamieni¢ si¢ miejscami z bramkarzem w
kazdym momencie oddawania rzutéw karnych.

4.1.21.3.15. W rozgrywkach zunifikowanych rzuty karne na zmiang wykonujg
partnerzy i zawodnicy, przy czym zawodnicy zawsze strzelaja jako
pierwsi.

4.1.22. Organizacja strefy fawki rezerwowych

4.1.22.1. Kazdy zesp6t ma wyznaczong strefe tawki rezerwowych.

4.1.22.2. Strefa ta jest specjalnie oznaczona, ma dhugo$¢ 15m i znajduje si¢ w
odlegtosci przynajmniej Sm od linii bocznej 1 10m od linii sSrodkowej boiska.

4.1.22.3. Strefa tawki rezerwowej powinna by¢ wyznaczona na kazdym obiekcie.

4.1.22.4. Trenerzy wraz z zawodnikami rezerwowymi powinni znajdowac si¢ w tej
strefie przez caly czas rozgrywania meczu. Tylko jeden trener moze
obserwowaé mecz na stojaco. Niezastosowanie si¢ do tego moze spowodowad
odestanie trenera poza strefie rozgrywania meczu.

4.1.22.5. Trenerom wolno z tawki jedynie zacheca¢ do gry swoich zawodnikéw
poprzez proste komunikaty werbalne.

4.1.22.6. Slowne, agresywne uwagi do zawodnikow lub sedziow oraz instrukcje

taktyczne dla zawodnikoéw sg traktowane jako niesportowe zachowanie i moga
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spowodowac¢ ostrzezenie od sg¢dziego. Jezeli takie zachowanie si¢ powtorzys
sedzia moze usuna¢ trenera z obszaru gry.

4.2. Pilka nozna druzyn 7-osobowych i 8-osobowych
4.2.1. Diagram:

Boisko do pitki noznej 5-osobowej

STREFA LAWKI STREFA LAWKI
REZERWOWEJ [WYNIKI REZERWOWEJ

85

EHAMKA[ 20m g ) 10m C !—?m—:|
5m x 2m

50-70 m

WIDOWNIA

4.2.2. Wymiary boiska:
4.2.2.1. Prostokat o wymiarach 50-70m na dlugo$¢ 1 35-50m na szerokos¢.
Boiska o mniejszych wymiarach sg zalecane dla zawodnikow na nizszym

poziomie sprawnosci.
4.2.2.2. Rozmiar bramki wynosi 5 x 2 m.

4.2.2.3. Pole bramkowe ma wielkos¢ 20 x 8 m.

4.2.2.4. Zalecana jest trawiasta nawierzchnia do gry.
4.2.3. Pitka:

42.3.1. Dla zawodnikéw w wieku 8-12: Pilka rozmiar 4, maks. 66 cm, min. 63.5

cm.
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4.2.3.2. Dla pozostatych: Pitka rozmiar 5, maks. 70 cm i min. 68 cm.
4.2.4. llos¢ zawodnikow:

4.24.1. Dozwolona liczba zawodnikéw na imprezach nizszego szczebla jest
ustalana przez Komitet Organizacyjny Zawodéw. Na Igrzyskach Swiatowych

nie moze przekracza¢ 12-stu osob.

4.2.4.2. Mecze rozgrywane sg miedzy dwiema druzynami, ktore na boisku sktadaja
si¢ z 7-miu lub 8-miu zawodnikéw, w tym bramkarza. Minimalna ilo$¢

grajacych i znajdujacych si¢ na boisku zawodnikow jednej druzyny wynosi 5.

4.2.4.3. Tlos¢ zmian jest dowolna (zmienieni zawodnicy mogg swobodnie wracaé na
boisko). Zmiany mozna dokonywaé, w czasie przerwy w grze lub kiedy pitka
jest poza gra. Kazda zmiana musi by¢ zasygnalizowana sedziemu przez trenera.

Zawodnik moze wej$¢ na boisko tylko po sygnale sedziego.
4.2.5. Wyposazenie/Ubidr zawodnikow:
4.2.5.1.  Koszulki z numerami.
4.25.2. Wymagane sg ochraniacze na podudzia.
4.25.3. Zawodnicy nie moga gra¢ w obuwiu z metalowymi kotkami

4.2.6. Sedziowie:
4.2.6.1. Kazdy mecz jest sgdziowany przez sedziego, ktéry ma pelne uprawnienia
do egzekwowania przepiséw podczas meczu do ktérego zostat powotany.
4.2.7. Asystencie Sedziego (Liniowi):
4.2.7.1. Dla rozgrywek na stopniu kontynentalnym i mig¢dzynarodowym nalezy
wyznaczy¢ dwoch pomocnikdéw s¢dziego do kontrolowania kazdego meczu.
4.2.7.2. Podczas zawodow regionalnych i narodowych, jezeli nie ma wystarczajacej
liczby asystentow s¢dziego, mecz jest sedziowany przez dwoch sedziow.

4.2.8. Czasqgry:

4.2.8.1. Mecz trwa 40 minut z pigciominutowg przerwa po 20-stu minutach. S¢dzia

jest odpowiedzialny za pilnowanie czasu.
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4.2.8.2. Jedli do rozstrzygniecia meczu potrzebna jest dogrywka, sedzia zarzadza 2
dodatkowe 5 minutowe gry z krotka przerwa. Jesli dogrywka tez nie przyniesie
rozstrzygnigcia, nalezy zastosowac rzuty karne. (patrz. pitka nozna 11-sto

osobowa paragraf 4.3.15).

4.2.9. Rozpoczgcie gry:
4.2.9.1. Pitka musi zosta¢ kopnigta w przdd z punktu srodkowego zanim zostanie
dotknieta przez innego zawodnika. Gol zdobyty w ten sposob bedzie zaliczony.

4.2.10. Pitka w grze i poza boiskiem:

4.2.10.1. Po przekroczeniu przez pitke linii bocznej nastepuje wprowadzenie do gry

przez jej kopnigcie spoza boiska.

4.2.10.2. Po przekroczeniu przez pitke linii koncowej nastepuje wybicie pitki z
bramki lub rzut rozny.

4.2.10.3. Uwaza sig, ze pitka jest poza boiskiem kiedy catym obwodem przekroczy
lini¢ koncowa lub boczna.

4.2.11. Wybicie pitki z bramki:

4.2.11.1. Kiedy pitka przekroczy lini¢ bramkowa (poza bramka), a jako ostatni
dotknat jej zawodnik atakujgcy, bramkarz stojgc w obrebie pola karnego, musi
wprowadzi¢ pitke z powrotem do gry poza wiasne pole karne, ale nie dalej niz
poza lini¢ $rodkowag boiska (tzn. pitka musi dotkng¢ ziemi lub innego
zawodnika przed przekroczeniem linii $Srodkowej boiska). Uwaza sig, ze pitka

jest w grze, kiedy pitka wyjdzie poza pole karne

4.2.11.2. Powyzsze zasady dotyczace rzutu od bramki stosuje si¢ rowniez wtedy,
gdy bramkarz ztapie pitke w rgce w momencie, kiedy pitka jest w grze.
4.2.12. Kary za naruszenie przepisow:
4.2.12.1. Jedli pitka rzucona przez bramkarza wyjdzie poza potowe boiska jego
druzyny, bez dotknigcia ktérego§ z zawodnikow lub dotknigcia ziemi, se¢dzia
dyktuje rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z dowolnego punktu linii

srodkowe;j.
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4.2.12.2. Jesli pitka rzucona przez bramkarza zostanie dotknigta przez zawodnika
druzyny przeciwnej w obrgbie pola karnego, wybicie pitki z bramki zostaje
powtorzone.
4.2.13. Zdobycie gola
4.2.13.1. Aby bramka zostata uznana, pitka musi catym obwodem przekroczy¢
lini¢ bramkowa.
4.2.14. Faule i wykroczenia (gdy nie ma spalonego):
4.2.14.1. Wszystkie faule powoduja podyktowanie rzutu wolnego posredniego
(wyjatek to rzut karny = rzut wolny bezposredni).

4.2.14.2. Jesli zawodnik zostanie usunigty z boiska (otrzyma dwie zotte kartki lub

kartkg czerwong), nie moze on ponownie wejs¢ na boisko. Jego druzyna musi

gra¢ bez jednego zawodnika przez dwie minuty, chyba ze przed uptywem

dwoch minut padnie bramka. W takim przypadku stosuje si¢ nastepujace
zasady:

421421, Jesli siedmiu zawodnikow gra przeciwko szeSciu zawodnikom i

druzyna bardziej liczna zdobedzie bramke, druzyna ,,0stabiona” moze

uzupehic sktad.

4.2.14.2.2.  Jesli w obu druzynach gra po szesciu zawodnikdow i padnie bramka,
obie druzyny moga uzupei¢ sktady.

4.2.14.2.3. Jesli siedmiu zawodnikoéw gra przeciwko pigciu, lub szesciu przeciwko
pieciu zawodnikom, i druzyna bardziej liczna zdobedzie bramke, druzyna
pigciu zawodnikow moze uzupetnic sktad tylko o jednego zawodnika.

4.2.14.2.4.  Jesli w obu druzynach gra po pieciu zawodnikow i padnie bramka,

obie druzyny moga uzupehic¢ sktady o jednego zawodnika.

4.2.14.25. Jesli druzyna, ktora zdobyta bramke ma w sktadzie mniej zawodnikow,
gre kontynuuje si¢ bez zmiany liczby zawodnikow.

4.2.14.2.6. Kontrolowanie uptywu dwoch minut nalezy do zadan osoby
odpowiedzialnej za pomiar czasu.

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Przepisy - pitka nozna Special Olympics r§ §|o ﬁa\

4.2.14.2.7. Zawodnik, ktéry wchodzi do gry w zastepstwie, po uplywie dwo
minut, moze to zrobi¢ jedynie za zgoda sedziego i kiedy pitka jest poza
boiskiem.

4.2.15. Wyjatek dotyczacy wznowienia gry:

4.2.15.1. Rzut wolny podyktowany na korzy$¢ druzyny bronigcej si¢ w obrgbie
wlasnego pola karnego jest realizowany w formie wyrzutu pitki przez

bramkarza.

4.2.16. Rzut wolny:
4.2.16.1. Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowaé si¢ co najmniej 5 m od

pitki przy egzekwowaniu wszystkich rzutow wolnych.

4.2.16.2. Jesli na korzy$¢ druzyny atakujacej zostanie podyktowany rzut wolny
posredni w obrebie pola karnego, nie dalej niz 5 metrow od bramki, sedzia
ustawia pitke w odleglosci 5-ciu metrow od linii bramkowe;j.

4.2.17. Rzut karny:

4.2.17.1. Jest wykonywany z linii 7 m. Wszyscy pitkarze oprocz wykonujacego rzut
karny 1 bramkarza musza wycofa¢ si¢ poza lini¢ pola karnego 1 tuk. Bramkarz
stoi na linii bramki dopdki zawodnik nie odda strzatu. Bramkarz moze poruszaé

si¢ po linii bramkowe;.
4.2.18. Kopnigcie pitki spoza boiska (rownowazne wrzutowi spoza boiska w przypadku

meczu druzyn jedenastoosobowych).

4.2.18.1. Jesli pitka catym obwodem przekroczy lini¢ boczna, kopnigcie pitki z
powrotem do gry nastgpuje z miejsca, w ktorym przekroczyta lini¢ (na linii
bocznej), wykonywane jest przez zawodnika druzyny przeciwnej w stosunku do
druzyny zawodnika, ktory dotknat pitki jako ostatni. Przed kopnigciem pitka musi
by¢ nieruchoma. Uwaza sie¢, ze pitka jest w grze kiedy jest ruszona. Pitki nie
moze dotkng¢ zawodnik wykopujacy, zanim zostanie ona dotknigta przez innego
zawodnika. Zawodnicy z druzyny przeciwnej muszg znajdowac si¢ co najmniej

5m od miejsca, skad wykonywane jest kopnigcie.
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4.2.18.2. Nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio z kopnigcia wprowadzajacegs
pitke do gry.

4.2.18.3. Bramkarz nie moze dotkng¢ r¢koma pitki podanej mu z kopnigcia
wprowadzajacego pitke do gry.

4.2.18.4. Bramkarz nie moze dotkna¢ rekoma pitki podanej mu przez zawodnika
z jego druzyny.

4.2.19. Kary za naruszenie przepisow:
4.2.19.1. Jesli zawodnik wprowadzajacy pitke do gry dotknie pitki po raz drugi,

zanim zostanie ona dotknigta przez innego zawodnika, przyznaje si¢ rzut wolny
posredni na korzys¢ druzyny przeciwnej, z miejsca, gdzie nastagpito wykroczenie.

4.2.20. Rzut rozny:

4.2.20.1. Przyznawany je druzynie atakujacej, kiedy zawodnik z druzyny
bronigcej wybije pitke poza wtasnag lini¢ koncowa.

4.2.20.2. Zawodnicy z druzyny przeciwnej muszg znajdowac si¢ co najmniej 5 m
od pitki.

4.2.20.3. W przypadku rozgrywania meczu w ekstremalnym upale, sg¢dzia

moze zarzadzi¢ przerwe¢ na nawodnienie si¢ (maksimum 3 minuty), jako

naturalng przerwe¢ po uptywie ok. 50% czasu kazdej potowy.

4.2.21. Dogrywka/ Rzuty Karne:
4.2.21.1. W rozgrywkach grupowych mecze moga konczyé si¢ wynikami

remisowymi.

4.2.21.2. W rozgrywkach rozgrywanych systemem pucharowym dogrywka trwa 2

razy po 5 minut.
4.2.21.3. Jesli wynik meczu po dogrywce dalej nie zostanie rozstrzygnigty na korzysé
ktorej$ druzyny, nastepuje seria rzutoOw karnych, ktéra wyloni zwyciezce.

4.2.21.3.1. Sedzia wskazuje bramke, na ktora beda wykonywane strzaty.
4.2.21.3.2.  Sedzia rzuca monetg, a druzyna, ktorej kapitan wygrat losowanie,

wybiera czy chce najpierw strzela¢ czy bronic.
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4.2.21.3.3.  Obie druzyny po dogrywce musza wskaza¢ pigciu pitkarzy, sposrod
tych, ktérzy rozegrali mecz do konca, oraz ustali¢ kolejnos¢ wykonywania
rzutdw karnych.

4.2.21.3.4. Druzyna, ktora osiagneta lepszy wynik po serii pigciu strzatow
wygrywa. Sedzia zapisuje wszystkie uzyskane bramki.

4.2.21.3.5. Z zastrzezeniem warunkow, ktore sa wypisane ponizej, obydwie
druzyny oddaja po pigc strzatow.

4.2.21.3.6.  Rzuty karne s3 wykonywane na zmian¢ przez kazda z druzyn.

4.2.21.3.7.  Jesli przed zakonczeniem calej serii ktoras z druzyn zdobedzie tyle
bramek, ze druga nie bedzie w stanie nadrobié strat, zwycigzca meczu
zostanie wyloniony bez potrzeby kontynuowania serii.

4.2.21.3.8. Jesli po zakonczeniu catej serii obie druzyny pozostang z takim
samym bilansem bramkowym, strzaty beda kontynuowane w takiej same;j
kolejnosci, do momentu, az ktoéra$ druzyna nie zdobedzie o jedng bramke
wigcej, niz druga, przy tej samej ilo$ci oddanych strzatow.

4.2.21.3.9. Bramkarz, ktory zostal kontuzjowany podczas oddawanych rzutow
karnych i nie jest w stanie kontynuowaé swoich obowigzkow, moze zostaé
zastapiony przez zawodnika rezerwowego.

4.2.21.3.10. Poza opisanym powyzej wyjatkiem, do serii rzutow karnych moga
przystapi¢ wylacznie zawodnicy, ktorzy byli na boisku do ostatniego
gwizdka sedziego, konczacego dogrywke.

4.2.21.3.11. Jesli po zakonczeniu dogrywki liczba zawodnikow obu druzyn
bedzie inna, nalezy ja wyréwnaé poprzez zredukowanie skladu druzyny
liczebniejszej. Kapitan tej druzyny podaje sedziemu numer i nazwisko
zawodnika/zawodnikéw wylaczonego z dalszej rozgrywki. Sedzia po
upewnieniu si¢, ze w Srodkowym kole boiska pozostata rowna ilos¢
pitkarzy kazdej z druzyn, rozpoczyna seri¢ rzutow karnych.

4.2.21.3.12. Rzuty karne musi wykona¢ kazdy z wyznaczonych do tego
zawodnikow, dopiero kiedy to nastagpi, a wynik meczu nie zostanie

rozstrzygnigty, zawodnicy moga wykonywac strzaty po raz drugi.
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4.2.21.3.13. Jezeli pierwsza seria rzutdbw karnych zakonczy si¢ remisem, W
dalszej czgéci tej rozgrywki nie obowigzuje taka kolejno$¢ ich
wykonywania, jakg trenerzy ustalili na poczatku.

4.2.21.3.14. Wybrany pitkarz moze zamieni¢ si¢ miejscami z bramkarzem w
kazdym momencie oddawania rzutow karnych.

4.2.21.3.15. W rozgrywkach zunifikowanych rzuty karne na zmian¢ wykonuja
partnerzy i zawodnicy, przy czym zawodnicy zawsze strzelaja jako
pierwsi.

4.2.22. Organizacja strefy tawki rezerwowych

4.2.22.1. Kazdy zesp6l ma wyznaczong strefe tawki rezerwowych.

4.2.22.2. Strefa ta jest specjalnie oznaczona, ma dlugo$¢ 15m i znajduje si¢ w
odleglo$ci przynajmniej Sm od linii bocznej 1 10m od linii srodkowej boiska.

4.2.22.3. Strefa fawki rezerwowej powinna by¢ wyznaczona na kazdym obiekcie.

4.2.22.4. Trenerzy wraz z zawodnikami rezerwowymi powinni znajdowac si¢ w tej
strefie przez caly czas rozgrywania meczu. Tylko jeden trener moze
obserwowa¢ mecz na stojaco. Niezastosowanie si¢ do tego moze spowodowac
odestanie trenera poza strefie rozgrywania meczu. Trenerom wolno z fawki
jedynie zacheca¢ do gry swoich zawodnikdéw poprzez proste komunikaty
werbalne.

4.2.22.5. Slowne, agresywne uwagi do zawodnikow lub sedziow oraz instrukcje
taktyczne dla zawodnikéw sa traktowane jako niesportowe zachowanie i moga
spowodowac ostrzezenie od sedziego. Jezeli takie zachowanie si¢ powtdrzy,
sedzia moze usungc trenera z obszaru gry.

4.3. Pilka nozna druzyn 11-osobowych

4.3.1. Pole gry:
4.3.1.1. Boisko do pitki noznej druzyn 11-osobowych musi by¢ prostokatne. Linia

boczna musi by¢ dtuzsza, niz linia bramkowa.
4.3.1.2.  Wymiary maksymalne to 120 x 90 metréw, a minimalne to 90 x 45 metrow.

4.3.1.3.  Wymiary bramki -7.32 x 2.44 metrow.
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4.3.1.4. Zalecana jest nawierzchnia trawiasta .
4.3.2. Pilka:

4.3.2.1. Dlazawodnikow 8-12 lat: pitka rozmiar 4, maks. 66cm min. 63.5 cm.
4.3.2.2. Dla wszystkich innych: pitka rozmiar 5, maks. 68- min. 70cm.
4.3.3. Ilos¢ zawodnikow:

4.3.3.1. Dozwolona ilo§¢ wszystkich zawodnikéw w druzynie ustalana jest przez
Komitet Organizacyjny zawodow. Podczas Igrzysk Swiatowych jest ona stata i

wynosi 16 osob.

4.3.3.2. Mecze sg rozgrywane pomiedzy dwiema druzynami, ztozonymi z jedenastu
zawodnikow, razem z bramkarzami. W kazdej druzynie na murawie musi gra¢

minimum 7-miu zawodnikow.

4.3.3.3. Zmiany: Trenerzy moga dokonywa¢ dowolnych zmian korzystajac ze
zgloszonych do rozgrywek zawodnikow. Raz zmieniony zawodnik nie moze
wréci¢ powrotem na boisko. Moga mie¢ miejsce odstgpstwa od tej zasady (np.
w grupach o nizszej sprawnosci), jesli Komitet Organizacyjny uzna, ze jakos¢
gry znaczaco spadnie. W takich przypadkach dozwolone sg ,nielimitowane”
zmiany, dzigki ktorym raz zmienieni zawodnicy moga wrdci¢ na boisko. O
takiej decyzji nalezy poinformowac druzyny przed rozpoczg¢ciem meczu.

4.3.4. Wyposazenie zawodnikow:

4.3.4.1. Koszulki z numerami.
4.3.4.2. Ochraniacze na podudzia.

4.3.4.3. Zawodnicy nie mogg gra¢ w obuwiu z metalowymi kotkami.
4.3.5. Sedziowie:
4.3.5.1. Kazdy mecz jest sedziowany przez jednego s¢dziego gldwnego majacego
pelne prawo do egzekwowania przepisoéw pitkarskich w czasie gry.
4.3.6. Sedziowie asystujacy:

4.3.6.1. Do kazdego meczu wyznaczonych jest dwoch s¢dzidw asystujacych.
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4.3.7. Czas trwania meczu:

4.3.7.1. Komitet organizacyjny ma prawo dopasowaé czas trwania meczu
standardowych dwoch 45 minutowych poldéwek) do mozliwosci 1 ogolnej

kondycji zgtoszonych do zawodow druzyn.

4.3.7.2. Minimalny czas trwania jednej polowy to 20 minut.
4.3.8. Rozpoczecie gry:
4.3.8.1. Pitka musi zosta¢ kopnigta w przod z punktu srodkowego zanim zostanie
dotknigta przez innego zawodnika. Gol zdobyty w ten sposdb bedzie zaliczony.
4.3.9. Pitka w grze i poza boiskiem:
4.3.9.1. Po przekroczeniu przez pitke linii bocznej nastepuje wprowadzenie do gry

przez wyrzut pitki spoza boiska rekoma - aut

4.3.9.2.Po przekroczeniu przez pitke linii koncowej nastepuje wybicie z bramki lub rzut
rozny.
4.3.9.3. Uwaza sie, ze pitka jest poza boiskiem kiedy caltym obwodem przekroczy
lini¢ koncowa lub boczna.
4.3.10. Zdobycie gola
4.3.10.1. Aby bramka zostata uznana, pitka musi catym obwodem przekroczy¢
lini¢ bramkowa.

4.3.11. Faule i wykroczenia:
4.3.11.1. Podcinanie, popychanie, dotkniecie pitki reka lub brutalny atak powoduja
podyktowanie rzutu wolnego bezposredniego. OpoOznianie gry lub gra
niebezpieczna powoduja podyktowanie rzutu wolnego posredniego.
4.3.11.2. Jesli zawodnik zostanie usunigty z boiska (otrzyma dwie zotte kartki lub
kartke czerwong), nie moze on ponownie wejs¢ na boisko. Jego druzyna musi
gra¢ bez tego zawodnika do konca meczu.
4.3.12. Rzuty wolne:
4.3.12.1. Zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac si¢ co najmniej 9,15 m od
pitki przy egzekwowaniu wszystkich rzutow wolnych.
4.3.13. Rzut karny:
4.3.13.1. Rzut karny wykonywany jest z punktu karnego. W momencie wykonywania

rzutu karnego, w polu karnym oraz w tuku przy polu karnym poza zawodnikiem
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wykonujacym rzut karny 1 bramkarzem nie mogg znajdowac si¢ inni zawodnicy.
Bramkarz do momentu kopnigcia pitki przez wykonujacego rzut karny
zobowigzany jest przebywac na linii bramkowej, moze si¢ po niej poruszac
4.3.14. Wyrzut pitki z autu
4.3.14.1. Kiedy pitka wyjdzie poza lini¢ boczng caltym swoim obwodem, powinna
by¢ wiaczona z powrotem do gry poprzez wrzut z autu z miejsca, w ktoérym
opuscila boisko przez zawodnika przeciwnej druzyny. Zawodnicy z druzyny,
ktéra miata ostatnia kontakt z pitka powinni odsuna¢ si¢ od miejsca wznowienia
0 co najmniej 5 metrow. Zawodnik wykonujacy wrzut z autu nie moze jej
dotkna¢ ponownie, zanim nie zrobi tego inny zawodnik.
4.3.14.2. Nie ma mozliwo$ci zdobycia gola z wrzutu z autu.
4.3.15. Rzut rozny:
4.3.15.1. Przyznawany jest druzynie atakujacej, kiedy zawodnik z druzyny bronigcej
si¢ wybije pitke poza wlasng lini¢ koncowa.
4.3.15.2. Przy rzucie roznym zawodnicy z druzyny przeciwnej musza znajdowaé si¢
co najmniej 9.15 m od pitki.
4.3.15.3. W przypadku rozgrywania meczu w ekstremalnym upale, sedzia moze
zarzadzi¢ przerwe na nawodnienie si¢ (maksimum 3 minuty) jako naturalng
przerwe w grze po uplywie ok. 50% czasu kazdej potowy.
4.3.16. Dogrywka / rzuty karne:
4.3.16.1. Mecze grupowe mogg konczy¢ si¢ remisem.
4.3.16.2. W turniejach, gdy mecz musi by¢ rozstrzygniety, stosuje si¢ dogrywke.
Kazda jej polowa trwa 7,5 minuty.
4.3.16.3. Jesli po dogrywce wynik jest wciaz remisowy, do rozstrzygnigcia gry stosuje
si¢ rzuty karne.
4.3.16.3.1.  Se¢dzia wskazuje bramke, na ktérg beda wykonywane strzaty.
4.3.16.3.2.  Sedzia rzuca monetg, a druzyna, ktorej kapitan wygrat losowanie,

wybiera czy chce najpierw strzela¢ czy bronic.
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4.3.16.3.3.  Obie druzyny po dogrywce muszg wskaza¢ pigciu pitkarzy, sposrod
tych, ktorzy rozegrali mecz do konca, oraz ustali¢ kolejno§¢ wykonywania
rzutdw karnych.

4.3.16.3.4. Druzyna, ktora osiagneta lepszy wynik po serii pigciu strzatéw
wygrywa. Sedzia zapisuje wszystkie uzyskane bramki.

4.3.16.3.5. Z zastrzezeniem warunkow, ktoére sa wypisane ponizej, obydwie
druzyny oddaja po pigc strzatow.

4.3.16.3.6.  Rzuty karne s3 wykonywane na zmiang przez kazda z druzyn.

4.3.16.3.7.  Jesli przed zakonczeniem calej serii ktora$ z druzyn zdobedzie tyle
bramek, ze druga nie bedzie w stanie nadrobié strat, zwycigzca meczu
zostanie wyloniony bez potrzeby kontynuowania serii.

4.3.16.3.8.  Jesli po zakonczeniu calej serii obie druzyny pozostang z takim
samym bilansem bramkowym, strzaty beda kontynuowane w takiej same;j
kolejnosci, do momentu, az ktoéra$ druzyna nie zdobedzie o jedng bramke
wigcej, niz druga, przy tej samej ilo$ci oddanych strzatow.

4.3.16.3.9. Bramkarz, ktory zostal kontuzjowany podczas wykonywanej serii
rzutdéw karnych i nie jest w stanie kontynuowac¢ swoich obowigzkow,
moze zosta¢ zastgpiony przez zawodnika rezerwowego, pod warunkiem,
ze druzyna nie wykorzystata maksymalnej liczby zmian podczas meczu.

4.3.16.3.10. Poza opisanym powyzej wyjatkiem, do serii rzutow karnych moga
przystapi¢ wytacznie zawodnicy, ktorzy byli na boisku do ostatniego
gwizdka sedziego, konczacego dogrywke.

4.3.16.3.11. Jesli po zakonczeniu dogrywki liczba zawodnikow obu druzyn
bedzie inna, nalezy ja wyréwnaé poprzez zredukowanie sktadu druzyny
liczebniejszej. Kapitan tej druzyny podaje sedziemu numer i nazwisko
zawodnika/zawodnikow wylaczonego z dalszej rozgrywki. Sedzia po
upewnieniu si¢, ze w Srodkowym kole boiska pozostala rowna ilos¢
pitkarzy kazdej z druzyn, rozpoczyna seri¢ rzutow karnych.

4.3.16.3.12. Rzuty karne musi wykona¢ kazdy z wyznaczonych do tego
zawodnikow, dopiero kiedy to nastgpi, a wynik meczu nie zostanie

rozstrzygnigty, zawodnicy moga wykonywac strzaty po raz drugi.
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4.3.16.3.13. Jezeli pierwsza seria rzutdbw karnych zakonczy si¢ remisem, W
dalszej czesci tej rozgrywki nie obowigzuje taka kolejnos¢ ich
wykonywania, jakg trenerzy ustalili na poczatku.

4.3.16.3.14. Wybrany pitkarz moze zamieni¢ si¢ miejscami z bramkarzem w
kazdym momencie oddawania rzutow karnych.

4.3.16.3.15. W rozgrywkach zunifikowanych rzuty karne na zmiang wykonujg
partnerzy i zawodnicy, przy czym zawodnicy zawsze strzelaja jako
pierwsi. Rzuty karne moga oddawaé jedynie pitkarze ktorzy na
zakonczenie drugiej potowy dogrywki znajdowali si¢ na boisku.

4.3.17. Organizacja strefy tawki rezerwowych

4.3.17.1. Kazdy zesp6l ma wyznaczong strefe tawki rezerwowych.

4.3.17.2. Strefa ta jest specjalnie oznaczona, ma dlugo$¢ 15m 1 znajduje si¢ w
odleglo$ci przynajmniej Sm od linii bocznej 1 10m od linii srodkowej boiska.

4.3.17.3. Strefa tawki rezerwowej powinna by¢ wyznaczona na kazdym obiekcie.

4.3.17.4. Trenerzy wraz z zawodnikami rezerwowymi powinni znajdowac si¢ w tej
strefie przez caly czas rozgrywania meczu. Tylko jeden trener moze
obserwowa¢ mecz na stojaco. Niezastosowanie si¢ do tego moze spowodowac
odestanie trenera poza strefie rozgrywania meczu.

4.3.17.5. Trenerom wolno z tawki jedynie zacheca¢ do gry swoich zawodnikéw
poprzez proste komunikaty werbalne.

4.3.17.6. Slowne, agresywne uwagi do zawodnikow lub sedziow oraz instrukcje
taktyczne dla zawodnikéw sg traktowane jako niesportowe zachowanie i moga
spowodowac ostrzezenie od sedziego. Jezeli takie zachowanie si¢ powtorzy,
sedzia moze usungc trenera z obszaru gry.

4.4. Futsal
4.4.1. Przepisy Olimpiad Specjalnych dla Futsalu sg oparte na aktualnych przepisach
FIFA dla tego formatu.
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4.5. Rozgrywki druzyn zunifikowanych (pitka nozna 11-osobowa, 7-osobowa, 8-0sobow?a
5-o0sobowa)

45.1. Liczba Graczy

4511  Sktady druzyn powinny mie¢ proporcjonalng ilos¢ zawodnikow i

partnerow.

45.1.2. Podczas gry nie nalezy przekracza¢ nastepujacej liczby zawodnikow w
sktadzie:

45.121. 11-osobowe sktady: Podczas zawodéw w druzynie moze graé
maksymalnie 11 zawodnikéw i minimalnie 7. Jedynie nastgpujace sktady
sg dozwolone:

6 zawodnikow i 5 partnerow
5 zawodnikow i 5 partnerow
5 zawodnikow i 4 partnerow
4 zawodnikow i 4 partnerdw
4 zawodnikoéw 1 3 partneréw
45121.1. Niezastosowanie si¢ do tych wytycznych skutkuje oddanie
wyniku meczu walkowerem.

45122 8-osobowe sktady: Podczas zawodéw w druzynie moze graé
maksymalnie 7 zawodnikow 1 minimalnie 5. Jedynie nast¢pujace sktady sg
dozwolone:

4 zawodnikéw i 4 partneréw
4 zawodnikéw 1 3 partneréw
3 zawodnikow i 3 partnerow
3 zawodnikow i 2 partnerow

451221 Niezastosowanie si¢ do tych wytycznych skutkuje oddanie

wyniku meczu walkowerem

45.1.2.3. 7-osobowe sktady: Podczas zawodéw w druzynie moze graé
maksymalnie 7 zawodnikoéw i minimalnie 5. Jedynie nastepujace sktady sa
dozwolone:

4 zawodnikow i 3 partnerow
3 zawodnikow i 3 partnerow
3 zawodnikow i 2 partnerow
45.1.2.3.1. Niezastosowanie si¢ do tych wytycznych skutkuje oddanie
wyniku meczu walkowerem.

45.1.2.4. 5-osobowe sktady: Podczas zawodow w druzynie moze grac
maksymalnie 5 zawodnikow 1 minimalnie 3. Jedynie nastepujace sktady sa
dozwolone:

3 zawodnikow i 2 partnerow
2 zawodnikow i 2 partnerow
2 zawodnikow i 1 partner
45.1.24.1. Niezastosowanie si¢ do tych wytycznych skutkuje oddanie
wyniku meczu walkowerem.
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45.1.25. Kazda druzyna powinna mie¢ pelnoletniego, niegrajacego W
druzynie trenera, ktory bedzie odpowiadat za sktad i przygotuje pitkarzy
do zawodow.

4.6. Indywidualny Konkurs Sprawnosci (IKS)

4.6.1. IKS sktada si¢ z 3 prob: dryblingu; strzaldw; biegu i1 kopnigcia. Zawody wlasciwe
powinny poprzedzi¢ preeliminacje, podczas ktorych kazdy zawodnik wykonuje jeden
raz wszystkie 3 proby. Laczny wynik daje podstawe do zakwalifikowania
zawodnikOw na réznych poziomach sprawnosci/mozliwosci do odpowiednich grup
sprawnosciowych przed rundg finatowa. W rundzie finatowej zawodnicy kazdg prébe
wykonuja dwukrotnie. L.aczny wynik powstaje z sumy obydwoch prob.

46.1.1. Indywidualny Konkurs Sprawnosci - Proba 1- drybling (prowadzenie

pitki)
15m I 5m
O - | 7
LINIA STREFA
STARTU METY
46.1.1.1. Sprzet
46.111.1. Pitka nozna w rozmiarach 4 i 5, tasma klejaca lub kreda, 4

pachotki do zaznaczenia strefy koncowe;.
4.6.1.1.2. Opis
4.6.1.1.2.1. Zawodnik prowadzi pitke od linii startu do strefy mety
pozostajac wewnatrz zaznaczonego pasa. Strefa koncowa powinna
by¢ wyznaczona i1 kreda i pachotkami. Czas jest zatrzymany w
momencie zatrzymania si¢ zawodnika i pitki w strefie. Jezeli pitka

opusci strefe, zawodnik musi jg dogoni¢ 1 wprowadzi¢ z powrotem.
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4.6.1.1.3. Punktacja
4.6.1.1.3.1. Czas uzyskany w sekundach jest przeliczany na punkty
wedlug skali zamieszczonej ponizej. Za kazde przekroczenie linii

bocznych przez pitk¢ oraz za dotknigcie pitki rgka, od uzyskanego

wyniku odejmujemy 5 punktéow (uwaga: Jezeli pitka wypadnie poza

lini¢ boczng boiska, sedzia musi jak najszybciej postawi¢ pitke

zapasowa na $rodkowej linii naprzeciwko miejsca w ktorym pitka

wypadta z boiska).
4.6.1.1.4. Skala przeliczeniowa:

Czas prowadzenia Wynik
pitki [w sekundach] [Punkty]
5-10 .. 60
1116 55
16-20 ..o 50
21-26 45
26-30. . .. 40
31-85. . 35
36-40 ... 30
A-45 25
46-50 ... 20
51-66 ... 15
55iwiece) ... ... 10
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4.6.1.2. Indywidualny Konkurs Sprawnosci - proba 2 — strzelanie

—s—

O(—) O | LINIA STRZAEU
OO 2m

DODATKOWE |
PILKI LINIA STARTU

4.6.1.2.1. Sprzet
46.1.2.1.1. 5 pilek o réznych w rozmiarach 4 i 5, kreda lub tasma,
bramka do gry pigcioosobowej o wymiarach 4m x 2m+siatka.
4.6.1.2.2. Opis
46.1.2.2.1. Zawodnik rusza z linii startu, idac lub biegnac do pitki ma za
zadanie strzeli¢ do bramki z odleglosci 6-§ciu metrow. Zawodnik
moze kopnag¢ pitke tylko jeden raz. Nastgpnie wraca na linig
poczatkowa, gdzie sedzia ponownie ustawia pitke 1 nastepuje
powtorzenie zadania. Catos$¢ sktada si¢ z pieciu strzalow na bramke.
Po ostatnim strzale, zegar zostaje zatrzymany. Na cato$¢ zadania

przeznaczone sa maksymalnie 2 minuty.
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4.6.1.2.3. Punktacja

4.6.1.2.3.1. Za kazdy celny strzat otrzymuje si¢ 10 punktow.
4.6.1.3.  Indywidualny Konkurs Sprawnosci - proba 3 - Bieg z kopnigciem

2m
e
1

4m

:Q & O
O

4.6.1.4. Sprzet
4.6.1.4.1. Cztery pitki nozne w rozmiarach 41 5.
46.1.4.2. Zaznaczony punkt startu.
4.6.1.4.3. Bramka o szeroko$¢ 2-ch metrow utworzona z pacholkéw lub
choragiewek ustawiona 2 m przed kazda pitka.
4.6.1.5. Opis
4.6.1.5.1. Zawodnik zaczyna prob¢ w punkcie startu. Biegnie do pierwszej
pitki 1 uderza ja tak, by przeszta migdzy pachotkami/choragiewkami
tworzagcymi bramke. Pitka moze by¢ kopnigta tylko raz. Nastgpnie
zawodnik biegnie do nastepnej pitki i kopie ja w kierunku bramki. Czas
jest zatrzymywany w momencie kopnigcia ostatniej pitki.
4.6.1.6. Punktacja
4.6.1.6.1. Calkowity czas uzyskany od momentu kopnigcia pierwszej pitki do
kopnigcia czwartej jest zapisywany 1 przeliczany na punkty wedlug skali
zamieszczonej ponizej.
4.6.1.6.2. Za kazde celne trafienie w $wiatto bramki dodatkowo otrzymuje si¢
5 punktow.
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4.6.1.7. Skala Przeliczeniowa

Czas [w sekundach] Wynik [Punkty]
1115 50
16-20 ..o 45
21-25 40
26-30 ... 35
31-35 ... 30
36-40 ... 25
41-45 20
46-50 ... 15
BI-B5 10
55iwiece] ... 5

5. PILKARSKI TEST OCENY SPRAWNOSCI DRUZYNY (TOSD)

5.1. Ponizsze testy moga by¢ wykorzystane do oceny poziomu sprawnosci zawodnikow oraz
druzyny jedynie przy wstgpnym podziale na grupy sprawnosciowe. Tego testu nie nalezy
myli¢/taczy¢ z Indywidualnym Konkursem Sprawnosci, ktory zostatl opisany w Sekcji
4.6.1.3 powyzej.

5.1.1. Test Oceny Sprawnosci Druzyny — proba #1- Drybling (prowadzenie pitki)

T
0.?m

O
O

START
@)

—2m———| |
T
0.5m

- [l

META

5.1.1.1. Opistestu
5.1.1.1.1. 12-metrowy slalom z pitka: 5 pachotkéw (wysoko$ci minimalnej 46
cm) ustawionych co 2 m i 0,5 m od linii Srodkowej. Na linii startu powinno
si¢ znajdowac 3 do 5 pitek.
5.1.1.2. Test
51121 Czas: 1 minuta
51.1.2.2. Zawodnik wykonuje slalom z pitkg w jak najkrotszym czasie,
omijajac pachotki.
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5.11.23. Zawodnik umieszcza pitke na linii koncowej (pitka musi sta¢ w

miejscu) i biegnie z powrotem na start.

5.1.1.2.4. Jesli jest na to jeszcze czas, zawodnik wykonuje zadanie powtdrnie z
druga pitka.

5.1.1.25. Zadanie moze by¢ powtarzane az do uptynigcia jednej minuty,

5.1.1.2.6. Zakonczenie proby jest sygnalizowane za pomoca gwizdka po

uptynigciu wyznaczonego czasu.
5.1.1.3. Punktacja
5.1.1.3.1. Za kazda ominigta przeszkode zawodnik otrzymuje 5 punktow (25
punktoéw za rundg).
5.1.1.3.2. Przeszkoda przewrdcona nie liczy si¢ do punktacji.

5.1.2. Test Oceny Sprawnosci Druzyny - proba #2 - Kontrola nad pitka i podania

ﬁ Wolontariusz
3

m

!

Wolontariusz

OO 10m
O

ZAWODNIK 7m
stary |
O TRENER

O
O

Wolontariusz ﬁ
ﬁ Wolontariusz

51211 Dwa pachotki tworzace ,,przechodnia bramke¢” o szerokosci 5-Ciu

5.1.2.1.  Opis proby

metréw, umieszczona 7 metrow od linii startu.
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5.1.2.1.2. Dwie ,,bramki docelowe” utworzone z pachotkow (jesli to mozliwe
z wpitymi w nie jednometrowymi flagami) jak pokazano na rysunku.

5.1.2.1.3. 4-8 pitek (jesli jest ich mato do dyspozycji, nalezy opracowac jakis
system utatwiajacy ich sprawny powr6t do trenera)

5.1.2.2. Test

5.1.2.21. Czas: 1 minuta

51.22.2. Trener podaje lekko pitke do oczekujacego na linii startu zawodnika.

5.1.2.2.3. Zawodnik moze czeka¢ na pitke lub wybiec jej na przeciw.

5.1.2.2.4. Zawodnik kontrolujac pitke musi doprowadzi¢ ja do pierwszej
bramki.

5.1.2.2.5. Trener moéwi 1 wskazuje, do ktoérej bramki zawodnik ma si¢
kierowac.

5.1.2.2.6. Zawodnik zanim umiesci pitke w bramce, moze zblizy¢ si¢ do niej
na dowolng odlegtos¢.

5.1.2.2.7. Kiedy tylko zawodnik powrdci na linie startowa, trener podaje mu
ponownie pitke i zadanie jest powtarzane.

5.1.2.2.8. Po 60-ciu sekundach sedzia odgwizduje zakonczenie proby.

5.1.2.3. Punktacja

5.123.1. Zawodnik otrzymuje 10 punktow za kazde trafienie do bramki
docelowej.

5.1.2.3.2. Jezeli pitka dotknie pachotka i wpadnie do bramki, to rowniez

dolicza si¢ 10 punktow.
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5.1.3. Test Oceny Sprawnosci Druzyny - proba #3 — strzaty

Dla Junioréw, pitki powinny byé ustawione
w odleglosci 10,97 m od bramki, zawodnik
powinien strzelaé z odleglosci 5,49 m.
R
LIt rrel ---.O /’
-
W= wolontariusz
5.1.3.1.  Opis proby
5.13.1.1. Pole karne z pelnowymiarowg bramka z siatka, na standardowym

boisku pitkarskim.

5.1.3.1.2. 4-8 pitek ustawionych na tuku pola karnego (jesli jest ich mato do
dyspozycji, mozna uzywac¢ 4-5, jednak nalezy wtedy opracowac sprawny
system ich odzyskiwania)

5.1.3.2. Test

5.1.3.2.1. Zawodnik z punktu rzutow karnych zaczyna bieg po pitke.
Przejmuje pitke. Nastepnie strzela do bramki, starajac si¢, aby pitka byla
W powietrzu.

5.1.3.2.2. Zawodnik moze strzela¢ z dowolnego miejsca w polu karnym.

5.1.3.2.3. Po wykonaniu strzatu wraca po kolejng pitke i powtarza strzat.

5.1.3.24. Po uptynigciu minuty sedzia odgwizduje zakonczenie proby.
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5.1.3.3.  Punktacja

5.1.3.3.1. 10 punktow za kazda strzelona bramke, gdy pitka nie dotkneta

podioza. 5 punktéw za kazdy strzal, gdy pitka dotkngta podloza przed
wpadnigciem do bramki.
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