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KOLARSTWO
1. PRZEPISY REGULUJACE

Wszystkie zawody kolarskie Olimpiad Specjalnych odbywaja si¢ zgodnie z Oficjalnymi
Przepisami Sportowymi Olimpiad Specjalnych. W zwigzku z migdzynarodowym
charakterem Olimpiad Specjalnych przepisy te zostaty oparte na zasadach ustalonych przez
Miegdzynarodowa Federacj¢ Kolarstwa (UCI— Union Cycliste Internationale i narodowych
zwigzkow kolarskich. Przepisy UCI lub narodowych zwigzkow kolarskich obowigzuja we
wszystkich przypadkach, gdy nie sa sprzeczne z Oficjalnymi Przepisami Olimpiad
Specjalnych lub z trescig Artykutu 1. W przypadku sprzecznosci obowigzujg przepisy
Olimpiad Specjalnych.

2. OFICJALNE KONKURENCJE

Zakres tych konkurencji zostat pomyslany tak, aby mogli w nich startowa¢ zawodnicy z
kazdego poziomu sprawno$ci. Program zawiera opis konkurencji oraz wskazoéwki do
prawidlowego przeprowadzania treningéw. Trenerzy sa zobowigzani do dobrania
odpowiedniego poziomu sprawnosci dla kazdego zawodnika adekwatnie do jego
zaangazowania i zainteresowania.

Ponizej znajduje si¢ lista oficjalnych konkurencji koszykéwki rozgrywanych w
Olimpiadach Specjalnych:

2.1. Wyscig na czas na 250 m

2.2. Wyscig na czas na 500 m

2.3. Wyscig na czas na 1 km

2.4. Wyscig na czas na 2 km

2.5. Wyscig na czas na 5 km

2.6. Wyscig na czas na 10 km

2.7. Wyscig szosowy na 5 km

2.8. Wyscig szosowy na 10 km

2.9. Wyscig szosowy na 15 km

2.10. Wyscig szosowy na 25 km
2.11. Wyscig szosowy na 40 km

2.12. Wyscig zunifikowany na czas na 5 km na rowerze typu Tandem
2.13. Wyscig zunifikowany na czas na 10-km na rowerze typu Tandem
2.14. 5-25 km jazda na czas, 2 osobowe zespoty zunifikowane (osobne rowery)
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3. TRASA SZOSA:
3.1. Trasa

3.1.1. Trasa powinna mie¢ w przyblizeniu od 2 do 5 kilometrow dlugosci. Krotsze
konkurencje mozna przeprowadzaé na odcinku 2,5 km, a dtuzsze (15 km i wigcej)
na odcinku 5-cio kilometrowym.

3.1.2. Dodatkowe wydtuzenie trasy jest dopuszczalne dla wyscigu szosowego na 40
km.

3.1.3. Dtlugosci okrazen, na ktorych przebiegaja poszczegdlne konkurencje moga by¢
podawane w przyblizeniu. Trasa, ktora pokonuja zawodnicy w ramach
poszczeg6lnych konkurencji moze by¢ ta sama.

3.1.4. Trasa musi by¢ wyznaczona na petli, aby iloécig okragzen moc regulowac
dystans.

3.1.5. Szerokos¢ trasy powinna wynosi¢ przynajmniej 7 metrow.
3.2. Przebieg trasy

3.2.1. Dla konkurencji o dtugosci powyzej 1 km przebieg trasy musi uwzgledniac¢
mozliwo$ci zardwno najszybszych jak i najwolniejszych zawodnikow.

3.2.2. Trasy ,tam iz powrotem” i te wymagajace zawracania (zakrgt o 180°) sg bardzo
trudne i moga nie by¢ bezpieczne dla zawodnikow, dlatego nalezy unika¢ takich
rozwigzan.

3.2.3. Trasy konkurencji powyzej 15 km, jesli to mozliwe, powinny by¢ wyznaczane
na dhuzszych torach z nieco wigkszymi utrudnieniami terenowymi.

3.2.4. Wyjatki od wymagan dotyczacych przebiegu trasy musza by¢ zatwierdzone
przez Delegata Technicznego.

3.3. Trasa podczas zawodow ogolnoswiatowych

3.3.1. Trasy o dhugosci okoto 2,5 km moga by¢ wyznaczane na wyscigi na 5 km i
krotsze.

3.3.2. Wszystkie inne dystanse wymagaja wyznaczenie trasy o dtugosci przynajmniej
5 km bez zawracania o 180°.

3.3.3. Nalezy przestrzega¢ wszystkich wymagan wymienionych powyze;j.

3.3.4. Wyjatki od wymagan trasy muszg by¢ zatwierdzone przez rowerowego SRT i
Delegata Technicznego.

3.4. Nawierzchnia

3.4.1. Szosa na ktorej beda si¢ rozgrywac zawody powinna by¢ w dobrym stanie, bez
dziur i nie moze to by¢ droga zwirowa.
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3.4.2. Przed wyscigiem, z szosy powinny zosta¢ usunig¢te kamyki, zwir i ziemia,
studzienki kanalizacyjne nalezy nakry¢ gumowymi przykrywkami. Na zakretach i
tukach trasy drzewa 1 stupy nalezy okry¢ grubg warstwa stomy.

3.5. Ruch na trasie
3.5.1. Jesli mozliwe, trasa powinna by¢ zamknieta dla ruchu publicznego.
3.5.2. W trakcie wyscigu nalezy zatrzymac ruch.

3.6. Strefa odpoczynku

3.6.1. Strefa odpoczynku (miasteczko kolarskie) powinna pomiesci¢ wszystkich
zawodnikoéw, zapewni¢ im miejsce na rozgrzewke, formowanie grup, i na
ochloniecia po zakonczeniu wyscigu.

3.6.2. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo kolarzom, taka strefa/strefy nie powinny
naktadac si¢ na tras¢ wysScigu.

3.7. Stefy napraw

3.7.1. W réznych miejscach trasy musza by¢ dostgpne punkty naprawy rowerow.
3.7.2. Przynajmniej jeden taki punkt musi by¢ zlokalizowany w poblizu startu /
mety.

3.8. Linia startu
3.8.1. Linia startu powinna by¢ lokalizowana w zaleznosci od dtugosci dystansu.
3.8.2. Aby zapewni¢ zawodnikom bezpieczny start, szerokos$¢ linii startu powinna
wynosi¢ min. 7 metrow.
3.8.3. Trasa powinna by¢ tez pozbawiona wszelkich zakretow przez pierwsze 100
metrow swojej dlugosci.

3.9. Oznakowanie trasy

3.9.1. Na ostatnim kilometrze trasy powinien by¢ znak informujgcy jaki dystans
zawodnicy majac jeszcze do pokonania, a na 200 metrow przed linig mety powinna
by¢ umieszczona biata flaga.

3.10. Linia mety

3.10.1. Linia mety zawsze pozostaje w tym samym miejscu dla wszystkich biegow.

3.10.2. Strefa finiszu powinna mie¢ przynajmniej 8 metrow szerokosci 1 by¢
odpowiednio zabezpieczona ptotkiem albo barierami tak, by uniemozliwi¢
widzom przypadkowe dostanie si¢ na tras¢ wyscigu. Organizator powinien
zapewni¢ bezpieczny zjazd z trasy dla zawodnikow, ktorzy ukonczyli wyscig.

3.10.3. Oznakowanie linii mety powinno by¢ umieszczone na calej jej szerokos$ci.

3.10.4. Na ostatnich 200-stu metrach toru nie powinno by¢ zadnych zakretow.
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3.10.5. Po osiggnigciu linii mety kolarze powinni mie¢ do dyspozycji co najmniej 75-
cio metrowy odcinek prostej drogi na bezpieczne wyhamowanie.

3.11. Wyscig na czas

3.11.1. Trasa wys$cigu na czas moze miec tylko 500 m dtugosci, jednak tylko w wypadku
ograniczonej liczby zawodnikow 1 jedynie wtedy, kiedy startujacy zawodnicy nie
beda sobie nawzajem przeszkadzac. Dhugos¢ trasy (petli) na ktorej najlepiej byto
by przeprowadza¢ konkurencje czasowe to 2 km.

3.11.2. Jesli trasa wyznaczona jest na petli, pierwszy zakret nie powinien znajdowac sie
blizej, niz 100 metréw od linii startu.

3.11.3. Droga powinna by¢ na tyle szeroka, zeby wyprzedzajacy si¢ zawodnicy mieli
min. 1 metr wolnej przestrzeni migdzy soba. (Rekomendowana odlegtos¢ miedzy
kolarzami to 4 metry lub wigcej). Trasa wyscigu na czas moze by¢ ,,w t¢ i z
powrotem”, jesli linie sa od siebie odseparowane jaka$ bariera (np. ptotek,
betonowa plyta, pas zieleni, itp). Wyscigi na czas moga si¢ odbywac z punktu A
do punktu B - linia startu nie musi by¢ automatycznie linig mety. Linia mety
powinna by¢ natomiast ustawiona w tym samym miejscu dla wszystkich
dystansoOw nawet tam, gdzie linia startu ma r6zne lokalizacje.

3.11.4. Szosa na ktorej beda sie rozgrywac zawody powinna by¢ w dobrych stanie, bez
dziur 1 nie moze to by¢ droga zwirowa.

3.11.5.Przed wyscigiem, z szosy powinny zosta¢ usuni¢te kamyki, zwir i ziemia,
studzienki kanalizacyjne nalezy nakry¢ gumowymi przykrywkami. Na zakretach i
tukach trasy drzewa i stupy nalezy okry¢ gruba warstwa stomy.

3.11.6. W trakcie wyscigu trasa powinna by¢ zamknieta dla ruchu publicznego.

3.11.7. W roéznych miejscach trasy musza by¢ dostgpne punkty naprawy rowerow.
Przynajmniej jeden taki punkt musi by¢ zlokalizowany w poblizu startu / mety.

4. SPRZET
4.1. Kaski

4.1.1. Wymagane jest, aby zawodnicy, zunifikowani partnerzy, i trenerzy w czasie
treningdw 1 zawodow nosili kaski.

4.1.2. Kaski ochronne muszg by¢ zgodne z przepisami narodowego zwigzku
sportowego kraju, w ktorym organizowane sg zawody.

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Kolarstwo - przepisy Special Olympics r§ él. ﬁal

4.2. Rowery

4.2.1. Wszystkie rowery muszg by¢ sprawdzane przed treningami i zawodami. Musza
tez spelnia¢ wymagania przepisow organizacji kolarskiej danego kraju. W
przypadku roweru zmodyfikowanego w sposob, ktory nie jest uwzgledniony w
przepisach krajowych, o jego dopuszczeniu do zawodoéw decyduje Kierownik
wyscigu. Do dozwolonych modyfikacji mozna zaliczyé: rower lezacy, rowery
trzykotowe dla dorostych, rowery podporami. Rowery znajdujace si¢ w ztym
stanie moga zosta¢ odrzucone przez organizatoréw wyscigu 1 tym samym
wykluczy¢ uczestnictwo zawodnika w wyscigu.

4.2.2. Kazdy rower musi mie¢ dwa sprawne hamulce. Rowery z oparciem na
przedramiona albo innym przedtuzeniem kierownicy (do przodu lub do gory)
mogg by¢ wykorzystywane tylko przy wyscigach na czas. Wszelkie
dodatki/przedtuzenia kierownicy musza by¢ solidnie 1 bezpiecznie przyczepione
tak, aby nie wptywato niekorzystnie na sterowanie rowerem. Przed zawodami
rowery moga by¢ sprawdzane pod katem zgodnosci z oficjalnymi wymogami
bezpieczenstwa przez glownego sedziego. Nie jest wymagane sprawdzenie sprzgtu
kazdego rowerzysty. Glowny trener jest odpowiedzialny za to zeby jego
zawodnik/cy startowali na bezpiecznym sprzecie.

4.2.3. Kaski rowery musza by¢ zgodne z przepisami PZKolarstwa. Certyfikat musi
znajdowac si¢ wewnatrz kasku i nie by¢ starszy niz 3 lata.

4.3. Sprzgt ratowniczy

4.3.1. Przez caly czas trwania wyScigu, na miejscu powinna by¢ dostepna
wykwalifikowana pomoc medyczna. Organizator wyscigu musi mie¢ mozliwos¢
szybkiego wezwania pomocy w naglych wypadkach.

43.2. W miejscu rozgrywania zawodow zalecana jest obecno$¢ karetki do
wykorzystania w nagtych przypadkach.

4.4 Kazdy cztonek dryzny zunifikowanej czy to w jezdzie na czas czy na tandemie musi mie¢
taki sam stroj.

5. OBSLUGA
5.1. Komitet organizacyjny powinien sktada¢ si¢ z:
5.1.1. Dyrektor techniczny

5.1.1.1. Powinien posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu krajowych zawodow
kolarskich.

5.1.2. Dyrektor wyscigu
5.1.3. Szefs¢dziow (Sedzia gtowny)
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5.2. Inni sgdziowie

5.2.1. Delegat techniczny (Podlega Dyrektorowi Technicznemu)
5.2.2. Sedzia

5.2.2.1. Sedzia — Starter
5.2.3. Asystenci s¢dziego

5.2.3.1. Dwoch cztonkéw obstugi odpowiedzialnych za dopasowanie rowerow,
numery startowe, prawidlowe umieszczenie numerow i prawidlowy porzadek
ustawienia zawodnikéw do startu oraz gdy uzywane sa chipy (elektroniczny
pomiar czasu) dopasowanie chipow do zarejestrowanych zawodnikow.

5.2.3.2. Podtrzymujacy - zadaniem jego jest na starcie utrzymywac uczestnikow
jazdy na czas, w pozycji pionowej ze stopami na pedatach.—Podtrzymywacz
nie ma za zadanie wypycha¢ zawodnikéw z linii Startu. Zawodnicy moga
startowac z jedna, lub dwiema nogami na ziemi, tak, jak im wygodniej.

5.2.4. Sedzia celowniczy
5.24.1.  Musi mie¢ swojg strefe przy linii mety.
5.2.5. Sedzia mierzacy czas

5.2.6. Asystent sedziego celowniczego lub certyfikowany zespdt pomiaru czasu,
ktorzy petnig role pomiaru czasu (Musi mie¢ nieograniczony widok linii mety).

5.2.7. Technik

5.2.7.1. Technik (z odpowiednimi kwalifikacjami) odpowiedzialny za sprawy
mechaniczne rowerdw i posiadajacy niezbedny zestaw narzedzi.

5.2.8. Sedziowie torowi
5.2.8.1. Sedziowie torowi - stojacy na wszystkich znajdujacych si¢ na trasie
skrzyzowaniach, pomagajacy zawodnikom nie zgubi¢ si¢ na trasie i
trzymajacy z dala od trasy samochody lub przypadkowych przechodniow.
5.2.9. Shuzba medyczna
5.29.1. Shuzba medyczna posiadajaca niezbedne wyposazenie pierwszej
pomocy.

6. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

6.1. Podzial na grupy sprawnosciowe
6.1.1. Poziomy sprawnosci

6.1.1.1. Zawody kolarskie w ramach Olimpiad Specjalnych powinny by¢ dostepne
dla zawodnikow na wszystkich poziomach sprawnosci. Zawody kolarskie
odbywaja si¢ na trzech poziomach sprawnosci:
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6.1.1.1.1. Krotki dystans: skladajacy sie¢ z wyscigéw: wyscig na 500 m,
wyscig na 1 km, wy$cig na 2 km.

6.1.1.1.2. Sredni dystans: sktada si¢ z wyscigdw: wyscig na 1 km, wyscig
na 2 km, wyscig na 5 km lub wyscig szosowy.

6.1.1.1.3. Dtugi dystans: sktada si¢ z wyscigow: wyscig na 5 km lub wyscig
szosowy, wyscig na 10 km lub wyscig szosowy, wyscig na 15 km lub
wyscig szosowy, wyscig na 25 km lub wyscig szosowy, wyscig na 40
km lub wyscig szosowy.

_Zawodnicy beda kwalifikowani do odpowiednich grup sprawnos$ciowych
na podstawie czasu zgloszonego przy rejestracji i/lub uzyskanego w czasie
preeliminacji 1 wstgpnej jazdy na czas. Regionalne, ogoélnopanstwowe,
kontynentalne i $wiatowe zawody powinny mie¢ swobode w ustalaniu czaséw
dla poszczegolnych wyscigbw. Normy czasowe dla krotkich i $rednich
dystansOw nie moga mie¢ minimalnych wymogoéw czasowych. Limity
czasowe dla krotkich 1 $rednich dystansow powinny by¢ tak ustalone by nie
dopusci¢ do przejchania na konkretnych dystansach zaowdnikéw mogacych
jecha¢ szybciej. Jest zalecane by mie¢ minimalny limit czasowy dla
wyscigéw na dystansie 40 km.

6.1.1.2.1. Proponowane MAKSYMALNE limity czasowe dla krétkich

dystansow:
6.1.1.2.1.1. 500 metrow (me¢zczyzni) pomiedzy 1.00 — 2.00 minut
6.1.1.2.1.2. 500 metrow (kobiety) pomigdzy 1.05 —2.10 minut
6.1.1.2.1.3. 1 kilometer (mgzczyzni) pomiedzy 2.00 - 3.00 minut
6.1.1.2.1.4. 1 kilometr (kobiety) pomiedzy 2.00 - 3.00 minut
6.1.1.2.2. Proponowany MINIMALNY™* limit czasowy na 40 km wyscig
SZOSOWY:
6.1.1.2.2.1. 1 godzina i 20:00 minut dla mezczyzn
6.1.1.2.2.2. 1 godzina i 30:00 minut dla kobiet.
6.1.1.2.2.3. Czasy te moga by¢ zmieniane przez Delegata

Technicznego, w zalezno$ci od konkretnej trasy, czasOw trasy i
warunkéw pogodowych.

6.1.1.2.3. Jezeli zgloszony czas grupy sprawnosciowej zawodnika nie
pasuje do obowigzujacych warunkow, Delegat Techniczny lub Gtowny
Sedzia moze go przesunac na inny tor.

6.1.1.2.4. Trenerzy zostang powiadomieni o zmianie przed rozpoczgciem
zawodow, jesli bedzie to mozliwe (Uwaga: na trenerach lezy
odpowiedzialno§¢ bycia $wiadomym standardow czasowych
obowigzujacych zawodnikéw na zawodach).
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6.1.1.2.5. Zapisy podczas Swiatowych Igrzysk: Zawodnicy ktorzy zglosili
czasy szybszej niz maksymalne limity czasowe na krétkich dystansach
powinni zosta¢ przeniesieni do $rednich dystansow, niezaleznie od
uzyskanego czasu w preeliminacjach podczas Zowadoéw Swiatowych.

6.1.2. Przejazd preeliminacyjny przeprowadza si¢ po to by sprawdzi¢ zdolnosci
rowerzysty i potwierdzi¢, ze zostal przydzielony do odpowiedniej grupy
sprawnosciowe;.

MM Zawodnicy startujacy zarbwno w jezdzie na czas jak i wyscigu
szosowym mogg odbywac preeliminacje do obydwu konkurencji w trakcie
jednego wysScigu preeliminacyjnego zaleznie od mozliwosci czasowych
imprezy 1 za zgoda sedziego gldwnego 1 organizatorow.

6.1.3. Wyscig szosowy — przypisanie do grup

6.1.3.1. Wyscig szosowy — wyscig na 5 km jest wystarczajacy do okreslenia
mozliwos$ci 1 przypisania do odpowiednich grup zawodnikéw startujacych
we wszystkich pozostatych dystansach w tej konkurencji.

6.1.4. Wyscig na czas przydziat do grup

6.1.4.1. W ramach preeliminacji odbywa si¢ wyscig szosowy, ktéry ma na celu
okreslenie mozliwosci, jakimi dysponujg zgloszeni zawodnicy i
odpowiedniego przypisania ich do grup sprawnosciowych.

6.1.4.2. W zalezno$ci od rodzaju konkurencji, w ramach ktorej tworzone sg grupy
sprawnos$ciowe, przeprowadza si¢ starty na 500 m, 1 km lub 5 km.

6.1.5. Zmiany w grupach sprawnosciowych

6.1.5.1. Czas zawodnika osiagnigty W wyscigu Szosowym lub jezdzie na czas
moze zosta¢ uzyty do zmiany grupy w kolejnych finatach, jesli pozwala na
zakwalifikowanie go do lepszej sprawnosciowo grupy niz wynik jaki
osiggngt w preeliminacjach do tych konkurencji. Zawodnicy startujacy
zarbwno w jezdzie na czas jak 1 wyscigu szosowym moga odbywac
preeliminacje do obydwu konkurencji w trakcie jednego wyscigu
preeliminacyjnego zaleznie od mozliwos$ci czasowych imprezy i za zgoda
sedziego gtownego 1 organizatorow.

6.1.5.2. Zawodnicy startujacy zaréwno w jezdzie na czas jak 1 wyScigu
szosowym mogg odbywac preeliminacje do obydwu konkurencji w trakcie
jednego wyscigu preeliminacyjnego zaleznie od mozliwosci czasowych
imprezy i1 za zgoda s¢dziego gldéwnego i organizatorow.

6.1.6. Organizatorzy moga zezwoli¢, za zgoda Glownego Sedziego i Delegata
Technicznego, na starty roznych grup sprawnosciowych razem podczas wyscigu
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na szosie. Zawodnicy powinni by¢ oddzielnie nagradzani. Maksymalna liczba
zawodnikow podczas jednego wyscigu nie powinna przekraczaé¢ 16 oséb, chyba
ze Delegat Techniczny 1 Glowny Sedzia zatwierdzg inacze;j.

6.1.6.1. Delegat Techniczny razem z organizatorami i Sedzig Gtéwnym majg za
zadanie odkresli¢ najbardziej skuteczng metode podziatu zawodnikow na
grupy sprawno$ciowe. Potrzebne jest to by zawodnicy wiedzieli z kim
konkuruja oraz dla sedziow i widowni by mogta odr6zni¢ poszczegdlne
kategorie.

6.1.6.2. Wyscigi na zrdéznicowanym poziomie sprawno$ci w tym samym
przejezdzie wymaga uzycia réznych kolorow oznaczen na kaskach i
numerach startowych. Mozna uzy¢ opasek na ramiona w réznych kolorach
pod warunkiem, ze nie beda sie one zsuwaly zawodnikom podczas wyscigu
od potu. Nie jest to korzystne rozwigzanie. (Nalezy pamigtac, ze nie nalezy
uzywac opasek wsrod zawodnikow majacych problem z dotykaniem).

6.1.6.3. Zawodnicy s3 ustawiani zgodnie z ich grupa sprawnos$ciowa, maja wigc
wizualny kontakt ze swoimi konkurentami w grupie.

6.1.6.4. Naktadki na kaski sa niewygodne dlatego ze zatrzymuja wentylacje, a
kaski maja rézne rozmiary.

6.2. Zasady ogolne - jazda na czas
6.2.1. Jazda na czas obejmuje jazd¢ indywidualng w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.
6.2.2. Zawodnicy powinni startowa¢ w 30-sekundowych albo 1-minutowych
odstepach czasu.
6.2.3. Start wyscigu
6.2.3.1. Sedzia startowy sygnalizuje moment startu uzywajac zaréwno sygnatow
dzwigkowych jak i wizualnych. Odliczanie czasu do startu odbywa si¢ w
zmiennych interwatach (np. 15 sekund, 10, sekund, 5,4,3,2,1 start!)
6.2.3.2. Dla sportowcow niestyszacych powinna by¢ stosowana sygnalizacja
wizualna (np. podniesiona r¢ka, albo flaga).
6.2.3.3.  Start powinien odbywac si¢ ze statego miejsca, zawodnicy powinni by¢
trzymani a nastgpnie w odpowiednim momencie wypuszczani (ale nie
wypychani). W kazdej grupie powinna by¢ wyznaczona jedna, niezmienna
osoba (Holder) odpowiedzialna za wypuszczanie zawodnikOw na trase.
Sportowcy mogg startowac z jedng lub obiema stopami na ziemi.
6.2.3.4. W zaleznosci od tego, jak zadecyduje Sedzia Glowny i organizatorzy
kolejnos¢ startow w tej konkurencji moze by¢ ustalona od najszybszego do
najwolniejszego zawodnika lub odwrotnie. Maja na to wptyw takie
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czynniki, jak: poziom trudnosci i stan trasy, poziom sprawnosci zawodnikow
w grupie i inne czynniki zwigzane z bezpieczenstwem na trasie.
6.2.4. Zmodyfikowane rowery

6.2.4.1. Stosowanie zmodyfikowanych rowerdéw jest dozwolone jedynie dla
konkurencji czasowych. Se¢dzia gtéwny, w zaleznoS$ci od ilosci zawodnikow,
poziomu trudnosci trasy i poziomow sprawnosci, podejmuje decyzjg, czy
rowery zmodyfikowane mogg by¢ stosowane na tych samych zasadach, co
tradycyjne — dwukotowe.

6.3. Zasady og6lne — wyscig szosowy

6.3.1. Wyscig szosowy ze startem wspolnym

6.3.2. Dla wyscigow szosowych z trasg o duzej liczbie okrazen, wszyscy koncza wyscig
na tym samym okrazeniu, na ktorym konczy go lider wyscigu, chyba Ze sedzia uzna,
1z r6éznice w dystansie 1 szybkosci migdzy zawodnikami sa zbyt duze. W takiej
sytuacji sedzia skonsultuje si¢ z dyrektorem 1 z komitetem regulaminowym
zawodow 1 wspdlnie ustalg dalsze dziatania. W tej konkurencji nie jest liczony czas,
wazna jest jedynie kolejno$¢ pojawienia si¢ zawodnikdéw na mecie. Zasada
maksymalnego wysitku nie jest wymagana przy startach finalowych w tej
konkurenc;ji.

6.3.2.1 Wszystkie mety w wyScigach z wieloma okrazeniami, musza by¢
wyposazone w dzwonek informujacy zawodnikow o ostatnim okrazeniu. Dla
zawodnikow niedostyszacych lub gluchych nalezy uzy¢ kolorowej flagi.

6.3.3. Poza specjalnymi wypadkami, nie jest dozwolone przebywanie na trasie innych
0sOb, niz zawodnicy. Trenerzy moga udziela¢ wskazowek 1 wsparcia swoim
zawodnikom spoza linii bocznych.

6.3.4. W wyscigach szosowych przed pierwszym zawodnikiem powinien jechaé
samochod lub motocykl, ktory powinien utrzymywaé bezpieczny odstep od
zawodnika.

6.3.5. Start wyScigu

6.3.5.1. Do zasygnalizowania startu stosuje si¢ pistolet startowy lub gwizdek, a
dla zawodnikow niedostyszacych dodatkowo flage lub gest reka.

6.3.6. Meta

6.3.6.1. Kolejnos¢ zawodnikéw na mecie jest okreSlana przez kolejnosé
przekraczania przez nich linii mety.

6.3.6.2. Zawodnik konczy wyscig w momencie, gdy przednie koto jego roweru
przejedzie przez lini¢ mety.
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6.3.7. Jesli trasa wyscigu jest dtuzsza niz 2.5 km t0 na trasie moze w tym samym czasie
znajdowac si¢ wiecej niz jedna grupa sprawnosciowa. Grupy sprawnosciowe na
tras¢ mogg startowa¢ w odstepach co jedng dwie lub trzy minuty.

6.3.8. Zawodnicy muszg nosi¢ numery startowe zgodnie z instrukcjami s¢dziow.
6.3.9. Przed rozpoczgciem wyscigu zawodnicy muszg mie¢ mozliwo$¢ wykonania
rozgrzewki 1 zapoznania si¢ z trasg.
6.4. Zasady wyscigow dla wsszystkich zawodow
6.4.1. W wyscigach szosowych lub wyscigach na czas za ostatnim zawodnikiem
powinien jecha¢ samochdd lub motocykl.

6.4.2. Zawodnicy, ktorzy natrafig na problemy mechaniczne moga, w razie potrzeby,
wymieni¢ dowolng cze$¢ roweru lub caly rower, aby ukonczy¢ wyscig. Pomoc jest
dozwolona. Zawodnik, ktoéry podniést si¢ po upadku albo wraca na tor po
zlikwidowaniu prolemow technicznych z rowerem, lub po ztapaniu gumy moze by¢
popchnigty na odcinku maksymalnie 10-ciu metrow. Zawodnik nie moze posuwac
si¢ do przodu bez roweru (moze to skutkowac relegacja przesunigciem na ostatnie
miejsce w wyscigu lub dyskwalifikacja). W przypadku wypadku na trasie, ztapania
gumy, lub innych problemoéw technicznych z rowerem zawodnicy moga
dokonczy¢ wyscig biegnagc z rowerem po trasie wyscigu. W przypadku
konkurencji  zunifikowanych rozgrywanych na Tandemach, OBYDWAJ
zawodnicy musza dotyka¢ roweru w momencie przekraczania linii mety.

6.4.3. Kazdy zawodnik musi trzymac przynajmniej jedng rgke na kierownicy podczas
wyscigu, nawet w momencie wkraczania na lini¢ mety.

6.4.4. Uzywanie krétkofalowek przez zawodnikow i/lub treneréw do komunikowania
si¢ ze soba podczas wyscigu jest zakazane.

6.4.5. Uzywanie jakichkolwiek stuchawek podczas wyscigu oraz treningu jest
zabronione, chyba ze przy okazji treningu na rowerze stacjonarnym. Z tego
przepisu wytaczeni sga kolarze wspierajacy si¢ certyfikowanymi aparatami
stuchowymi.

6.4.6. Kazde aero-dynamiczne wyposazenie (kask, kombinezon, pelne koto) musi by¢
uzyte w trakcie preeliminacji jezeli zawodnik ma mie¢ zgode na uzycie go w
finatach.
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7. WYSCIG ZUNIFIKOWANY NA CZAS NA ROWERZE TYPU TANDEM
7.1. Dystans
7.1.1. Organizator wysScigu decyduje, na ktorych dystansach odbedzie si¢ rywalizacja.
7.2. Pozycje

7.2.1. Zawodnik i partner mogg zajmowaé dowolnie pozycje kierujacego (z przodu)
lub pozycje z tytu tandemu.

7.2.2. W nawigzaniu do para-kolarskich przepisow UCI zawodnicy niewidomi lub
niedowidzacy startujg na tylnej czgsci tandemu, z w petni widzacym pilotem.

7.3. Podzial na grupy sprawnosciowe

7.3.1. W celu uzyskania doktadnego wyniku jazdy na czas tandemoéw zunifikowanych
zaleca si¢ przeprowadzenie preeliminacji tego samego dnia, co finatow.

7.3.2. W preeliminacjach musza startowac ci sami kolarze (partner i zawodnik),
ktérzy beda startowacé w grupach sprawnosciowych w zawodach.
7.3.3. Preeliminacje muszg by¢ przeprowadzone zgodnie z wytycznymi z Sekcji 6.1

- Podziat na grupy sprawnosciowe (np. dlugos¢ odcinka preeliminacyjnego moze
wynosi¢ 500m — 1 km)

7.4. Punktacja

7.4.1. Punktacja w jezdzie na czas tandemow jest identyczna jak w innych
konkurencjach.

7.5. Zasady

7.5.1. Zasady muszg by¢ takie same jak w przypadku konkurencji czasowych,
zgodnie z Sekcjg 6.2 jazda na czas.
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