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KAJAKARSTWO
1. PRZEPISY REGULUJACE

Oficjalne przepisy Olimpiad Specjalnych w Kajakarstwie powinny by¢ stosowane
podczas wszystkich zawodoéw kajakowych zwanych dalej ,,regatami” organizowanych w
ramach Olimpiad Specjalnych. Zostaly one stworzone w oparciu o przepisy
Miedzynarodowej Federacji Kajakowej (International Canoe Federation). Podczas regat
kajakowych nalezy stosowaé przepisy ICF 1 Polskiego Zwigzku Kajakowego, za
wyjatkiem przypadkow, kiedy kolidujg one z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich
sytuacjach nalezy stosowa¢ Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics zawarte w
Artykule .

Artykut 1, Oficjalnych Przepisow Olimpiad Specjalnych, méwi o Kodeksach
Postepowania, standardach treningowych, wymaganiach medycznych i bezpieczenstwa,
podziale na grupy, kryteriach awansu na wyzszy szczebel zawoddéw 1 sportach
zunifikowanych.

2. OFICJALNE KONKURENCJE
Zakres konkurencji oferuje mozliwos¢ startu zawodnikom z kazdego poziomu
sprawnosci. Program Narodowy oferuje opis konkurencji oraz, jesli to potrzebne,
wskazowki do prawidtowego przeprowadzania treningdw. Trenerzy sg zobowigzani do
dobrania odpowiedniego poziomu sprawnosci dla kazdego zawodnika adekwatnie do jego
Zaangazowania i zainteresowania.

Kategorie i Dystanse
Lista oficjalnych konkurencji kajakowych rozgrywanych w Olimpiadach Specjalnych:
2.1. Konkurencje meskie 1 zenskie
2.1.1. Kajak turystyczny — jedynki: (KT1) - 200m, 500m, 1000m
2.1.2. Kajak turystyczny — dwojki: (KT2) - 200m, 500m
2.1.3. Sporty zunifikowane - kajak turystyczny — dwojki: (KT2) - 200m, 500m
2.1.4. Kajak profesjonalny — jedynki: (K1) - 200m, 500m, 1000m
2.1.5. Kajak profesjonalny — dwojki: (K2) - 200m, 500m
2.1.6. Sporty zunifikowane - kajak profesjonalny — dwojki: (K2) - 200m, 500m
2.2. Konkurencje mieszane
2.2.1. Kajak turystyczny — dwojki: (KT-MX2) - 200m, 500m
2.2.2. Sporty zunifikowane - kajak turystyczny — dwojki: (KT-MX2) - 200m, 500m
2.2.3. Kajak profesjonalny — dwojki: (K-MX2) - 200m, 500m
2.2.4. Sporty zunifikowane - kajak profesjonalny — dwojki: (K-MX2) - 200m, 500m

Wszelkie Prawa Zastrzezone
WERSJA: Czerwiec 2020 © Special Olympics, Inc., 2020



AN

Przepisy - kajakarstwo Special Olympics r§ ‘>|. ﬁ%‘

3. SPRZET

3.1. Lodzie i wiosta

3.1.1. Organizator zawodéw powinien zapewni¢ wszystkim zawodnikom kajaki
turystyczne oraz wiosta.

3.1.1.1.  Kajak to t6dz tak zaprojektowana aby w niej siedzie¢. Kajakiem
nie jest t0dz, ktorej konstrukcja oparta jest na budowie todzi typu surf
—ski. Kajak powinien charakteryzowac si¢ wysoka stabilnos$cia.

3.1.1.2.  Kajaki mogg by¢ napedzane wyltacznie za pomocg dwupiorych
wiosel przy czym wiosto nie moze by¢ w zaden sposob
przytwierdzone do todzi.

3.1.1.3.  Nie ma innych szczegdélowych zasad na temat konstrukcji todzi
(materiat, dlugos$¢, waga) ale musza by¢ one bezpieczne 1 przyjazne
dla srodowiska.

3.1.1.4.  Celem zapewnienia rownych szans dla wszystkich zawodnikéw

Organizatorzy powinni zagwarantowa¢ takie same todzie dla
wszystkich zawodnikéw biorgcych udzial w zawodach.

3.1.2. Kajaki wyczynowe. Kajaki wyczynowe uzywane w regatach Olimpiad
Specjalnych powinny spetnia¢ standardy Miedzynarodowej Federacji Kajakowe;j
(ICF).

3.1.3. Jezeli zawodnik w konkurencjach rozgrywanych na kajakach wyczynowych
korzysta ze swojego sprzetu, musi on by¢ zgodny z wymogami ICF.
Profesjonalne wiosta mogg rowniez by¢ uzywane podczas wyscigow na kajakach
turystycznych.

3.1.4. Wiosto nie moze by¢ w zaden sposdb przymocowane do todzi.

3.2. Kamizelki ratunkowe

3.2.1. Kamizelki ratunkowe s3 obowigzkowe, muszg one speilnia¢ standardy
lokalnych i narodowych organéw bezpieczenstwa wodnego. Wszyscy zawodnicy
musza w czasie przebywania w kajaku (treningi i zawody) by¢ ubrani w
kamizelki ratunkowe.

3.3. Kaski

3.3.1. W przypadku toréw biegnacych po niespokojnej wodzie, z przeszkodami i
ptyciznami, gdzie istnieje ryzyko wywrotki kajaka, organizator moze zarzadzi¢
obowigzek noszenia kasku ochronnego.

3.3.1.1. W takim przypadku kaski sa obowigzkowe i powinny by¢
zapewnione przez organizatora.

3.3.2. Kaski moga by¢ réwniez noszone podczas zawodow na spokojnych wodach,
jezeli zawodnik tego wymaga.

3.3.2.1. W takim wypadku zawodnik powinien mie¢ swoj osobisty kask.
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3.4. Stroje

3.4.1. Zawodnicy podczas zawodow i treningdéw powinni nosi¢ odpowiednie do
wistowania na kajakach stroje.

3.4.1.1. Zawodnicy pltynagcy w osadach podwojnych muszg mie¢ stroje w
tym samym kolorze i stylu.

3.4.2. Trenerzy powinni si¢ upewnié, ze wszyscy zawodnicy posiadaja dodatkowe
ubrania na zmiang¢ podczas treningdéw i zawodow.

3.4.3. Podczas testow ptywackich, stroj zawodnikéw powinien by¢ odpowiedni:
kostiumy kapielowe, spodenki kapiclowe (kobiety jednoczesciowe) ewentualnie
czepek i okularki ptywackie. Kamizelki ratunkowe moga by¢ rowniez zatozone
podczas testu z ptywania. Zawodnicy powinni by¢ takze wyposazeni w buty do
plywania lub klapki, recznik.

3.4.4. Zawodnicy powinni by¢ wyposazeni w ciepte ubrania i ubrania
przeciwdeszczowe

3.45. Zaleca si¢ rowniez noszenie czapki z daszkiem 1 okularow
przeciwstonecznych. Sportowcy ktdrzy nosza okulary korekcyjne musza si¢
upewnié, ze sg one dobrze przymocowane do glowy.

3.5. Numery startowe

3.5.1. Wszystkie kajaki musza mie¢ oznakowanie numeru toru, zrobione na tabliczce
z nieprzezroczystego materialu, oznakowanej czarnymi numerami na bialej
powierzchni, skierowane w strong trasy kajaku. Wielko$¢ cyfr powinna wynosié:
15 cm wysokos$ci 0 25 mm szerokosci.

3.5.2. Oznakowanie numeru toru powinno by¢ umiejscowione na linii $rodkowej, na
rufie.

3.5.3. Rozmiar tabliczki wynosi 18x20 cm.

3.5.4. Numer osobisty zawodnika powinien by¢ umieszczony na plecach i jesli to
potrzebne takze z przodu zawodnika.

3.6. Przed startem wyposazenie o0sobiste zawodnikéw jest poddawane  kontroli
sedziowskiej(ID control)

4. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI
4.1. Jury
4.1.1. Regaty Kajakowe Olimpiad Specjalnych sa prowadzone przez odpowiednie dla
danej dyscypliny Jury, ktore sktada sig¢ z:
4111 Przewodniczacego, ktorym jest Delegat Techniczny
4.1.1.2.  Czlonkow: Organizator Zawodow, Sedzia Glowny
4.1.2. Regaty kajakowe Olimpiad Specjalnych mogg by¢ prowadzone zaleznie od ich
zasigegu odpowiednio przez:
4.1.2.1.  Sedziego Glownego, przy czym
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4.1.2.1.1. Swiatowe, Kontynentalne i Narodowe Regaty musza by¢é
prowadzone przez co najmniej jednego Sedziego ktéry posiada
miedzynarodowe do$wiadczenie w Olimpiadach Specjalnych.
41.2.2.  Sedzia Glowny
41.2.3.  Zastgpca Gtownego Sedziego
4.1.2.4.  Kierownik Konkurencji (Sedzia Techniczny)
4.1.2.5.  Starter/Starterzy
41.25.1. Swiatowe, Kontynentalne i Narodowe Zawody musza by¢
sedziowane przez co najmniej jednego Sedziego, ktory posiada
mi¢dzynarodowe doswiadczenie w regatach kajakowych Olimpiad
Specjalnych.
4.1.2.6. Se¢dzia Liniowy /Se¢dziowie Liniowi
4.1.2.7.  Rozjemca/ Rozjemcy
4.1.2.8. Sedziowie ID (identyfikacja zawodnikow to jest takie jak
»tworzenie grup”)
4.1.2.8.1. w/w stanowiska moga by¢ obsadzone przez sedziego, ktory
musi mie¢ doswiadczenie w s¢dziowaniu podczas co najmniej jednych
zawodow rangi narodowej lub miedzynarodowej, jako s¢dzia podczas
zawodow kajakowych Olimpiad Specjalnych.
4.1.2.9. Kontroler Lodzi i Sprzetu
41.29.1. w/w stanowiska moga by¢ obsadzone przez sg¢dziego, ktory
musi mie¢ do$wiadczenie w sedziowaniu podczas co najmniej jednych
zawodow rangi narodowej lub miedzynarodowej, jako sedzia podczas
zawodow kajakowych Olimpiad Specjalnych.
4.1.2.10. Sedzia/S¢dziowie Linii
4.1.2.10.1. W S$wiatowych, kontynentalnych lub regionalnych zawodach
musi sedziowa¢ przynajmniej raz jako sgdzia, ktory dowiddh
miedzynarodowego doswiadczenia podczas regat kajakowych
Olimpiad Specjalnych.
4.1.2.11. Jedli pozwalaja na to okolicznosci, jedna osoba moze pekié
kilka wyzej wymienionych funkcji.
4.1.2.12. Szczegdtowe obowigzki sedzidow sg opisane w regulaminach
Migdzynarodowej Federacji Kajakowej (ICF).
4.2. Tor kajakowy
4.2.1. Tor kajakowy dla regat Olimpiad Specjalnych podczas zawodow
miedzynarodowych, kontynentalnych 1 $§wiatowych powinien zapewnic
sprawiedliwe i jednakowe warunki dla wszystkich osad ptynacych oddzielnie, na
rownoleglych oznaczonych pasach wody na dystansie 500m i 200m.
4.2.2. Linie startu i mety powinny by¢ prostopadle do toru i musza by¢ oznaczone
czerwonymi flagami w punktach przecigcia z zewngtrznymi granicami toru.
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4.2.3. Tor regatowy sktada si¢ z maksymalnie dziewigciu torOw i nie mniej niz
o$miu. Liczba torow zalezy od warunkéw technicznych 1 wodnych
wystepujacych na danym akwenie wodnym 1 kazdorazowo powinna by¢ ustalona
i zaakceptowana przez odpowiednie wiadze Olimpiad Specjalnych.

4.2.4. Kazdy tor musi mie¢ co najmniej 9 metrow szeroko$ci, by¢ prosty i bez
zadnych przeszkaod.

4.2.5. Tor na catej swej dtugosci nie powinien by¢ plytszy niz 2 m.

4.2.6. Tory powinny by¢ oddzielone bojami lub plywakami. Odlegto$¢ migdzy
bojami nie moze by¢ mniejsza niz 25 metrow.

4.2.7. Boje na linii mety powinny mie¢ numeracj¢ od 1-9. Kolejno$¢ numeracji
poszczegolnych toréw oznacza si¢ od lewej strony do prawej, patrzac w kierunku
plynigcia, tak aby byly dobrze widoczne z wiezy na mecie. Boje powinny si¢
znajdowac po prawej stronie zawodnika i by¢ dla niego dobrze widoczne. Boje z
numerami torow winny by¢ umieszczone nie blizej niz 1 m 1 nie dalej niz 2 m za
linig mety.

4.2.8. Tor regatowy powinien by¢ tak ustawiony aby zapewni¢ odpowiednig ilo$¢
miejsca dla todzi eskortujacych, osad ptynacych na start i todzi ratunkowych.
4.2.9. Jezeli prowadzona jest transmisja telewizyjna zawodoéw, tory moga byc
ponumerowane w przeciwng strong — od prawej do lewej strony, tak by tory i

zawodnicy byli dobrze widoczni na telewizyjnych ekranach.

4.2.10. Niestandardowe tory regatowe moga mie¢ inne parametry, jak np.: szeroko$é
toru, glebokos$¢ wody, liczbe boi. Trasa moze réwniez znajdowaé sie na rzece i
by¢ niekoniecznie prosta.

4.2.11.Trasa regat musi by¢ zatwierdzona przez Delegata Technicznego lub inng
osob¢ upowazniong przez SOI co najmniej na dwa dni przed rozpoczeciem
zawodow.

4.2.12. Preeliminacje 1 finaty powinny odbywac si¢ na tym samym odcinku wody.

4.2.13. Obszary na rozgrzewke
4.2.13.1. Wyznaczony obszar wodny blisko miejsca zejscia na wode
postoju todzi moze zosta¢ uzyty przez rozpoczgciem eskortowania
zawodnikow. Dodatkowy specjalny pas poprowadzony obok tortow
regatowych moze by¢é wykorzystany na rozgrzewke tylko podczas
procedury eskortowania zaldg na start.
4.2.13.2. Na lagdzie réwniez mozna wyznaczy¢ obszar do
przeprowadzenia rozgrzewki.
4.2.14. Test umiejetnosci ptywackich

4.2.15. Do sprawdzenia umieje¢tnosci ptywackich zawodnikow moga by¢ uzyte
ptywalnia i akwen otwarty. Test przeprowadza si¢ na dlugosci 25 metrow.
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4.3. Podzial na grupy sprawnosciowe

4.3.1. Podzial na grupy sprawnosciowe begdzie przeprowadzany zgodnie z wymogami
Przepisow Ogodlnych Sportéw Letnich Olimpiad Specjalnych, zawartych w
Artykule 1, Sekcja 1.

4.3.2. Maksymalna ilo$¢ zawodnikow w jednej grupie sprawnosciowej Wynosi 8.

4.3.3. Wszyscy zawodnicy powinni wzig¢ udzial w sesji preeliminacyjnej oraz
finatowej, w kazdej rozgrywanej podczas regat konkurencji. Wstepny podzial na
grupy preeliminacyjne jest przeprowadzany w oparciu 0 dostarczone przez
trenero6w wyniki zawodnikéw w procesie ich rejestracji.

4.3.4. Grupy startujace w preelimiacjach sg tworzone na podstawie wynikow/czasow
zawartych w formularzu zgloszeniowym, a grupy finalowe ksztaltuja si¢ na
podstawie wynikOw osiagnigtych przez poszczegdlne osady w wyScigach
preelimiacyjnych.

4.4. Zasada maksymalnego zaangazowania

4.4.1. Kazdy zawodnik powinien w pelni angazowac si¢ w starty zarOwno w na
etapie podziatu na grupy sprawnosciowe, jak i podczas finalowych rozgrywek.

4.4.2. Zawodnicy nieujawniajacy peini swoich mozliwosci w celu uzyskania
kwalifikacji do nizszej grupy Sprawnosciowej, niz ta, do ktorej faktycznie
powinni trafi¢, beda dyskwalifikowani.

4.5. Cwiczenia 1 Trening

45.1. Treningi w grupach muszg by¢ zorganizowane na dzien przed zawodami.
Grupy beda tworzone w zalezno$ci od dostgpnosci todzi. Dla kazdej grupy moze
by¢ przydzielona jedna 16dz dla trenera na region. Dla bezpieczenstwa podczas
treningu musi by¢ zapewniona odpowiednia liczba todzi i ratownikow.,

4.5.2. Podczas sesji treningowe] zaleca si¢ przeprowadzenie dla zawodnikow
treningu procedury startowej

4.6. Test umiejetnosci ptywackich

4.6.1. Test z ptywania powinien by¢ przeprowadzony przed rozpoczgciem treningu.
Zaden zawodnik nie moze uczestniczy¢ w treningu lub zawodach przed
zaliczeniem testu z umiej¢tnosci ptywania. Zawodnicy mogg pltywaé w
kamizelkach ratunkowych.

4.7. Przepisy regatowe

4.7.1. Wsiadanie do kajakéw odbywa si¢ w strefie tworzenia grup na brzegu akwenu
lub z pomostu. Na zyczenie i w przypadku okreslonych powodéw
zatwierdzonych przez jury sedziowskie, trenerzy moga pomdc zawodnikom we
wsiadaniu i w wysiadaniu z kajaka. Po wykonaniu tej pomocy trener pozostaje na
brzegu a zawodnik udaje si¢ na lini¢ startu. Doradzanie z linii brzegowej jest
zakazane. Zachgcanie sportowcoOw jest zawsze dozwolone.
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4.7.2. Trenerzy nie mogg by¢ na wodzie na kajakach podczas trwania zawodow.

4.7.3. Zawodnicy muszg znalez¢ si¢ w strefie startu nie pdzniej niz na pigc¢ minut
przed rozpoczeciem wyscigu. Dwie minuty przed startem danego wyscigu osady
muszg znajdowac si¢ w swoich torach zgodnie z programem zawodow.

4.7.4. Zawodnicy moga przebywaé w strefie startu tyle czasu ile potrzebujg by
przygotowac si¢ do startu w zawodach. Procedura konwojowania powinna by¢
tak zorganizowana by wszyscy zawodnicy byli w odpowiednim czasie na linii
startu.

4.7.5. Procedura startowa jest prowadzona z godnie z programem regat a nieobecnos¢
osady na starcie nie wstrzymuje wykonania procedury.

4.7.6. Jezeli zawodnik nie pojawi si¢ na Starcie i nie ma on zadnej powaznej
przyczyny  zatwierdzonej przez Jury sg¢dziowskie, powinien  by¢
zdyskwalifikowany na czas trwania catych regat. Jezeli zawodnik spdzni si¢ na
linie startu, uwaza si¢ ze zrezygnowal on dobrowolnie i zostaje
zdyskwalifikowany na podstawie tej zasady.

4.7.7. Kiedy Starter zasygnalizuje odpowiedni znak, zawodnicy musza przyjaé
pozycje¢ startowa dzidb todzi musi znajdowac si¢ na linii startu.

4.7.8. Przed startem wysScigu kajaki powinny znajdowa¢ si¢ na linii startu, trzymane
za rufe przez osoby do tego wyznaczone. Zawodnicy powinni moéc kontrolowac
kajak w taki sposob, by jego dziob byt skierowany w strone linii mety, i stabilnie
czekaé na start wyscigu (dowolne zmiany mogg by¢ wprowadzane w przypadku
trudnych warunkéw pogodowych).

4.7.9. Jezeli sedzia liniowy stwierdzi, ze todzie wszystkich osad znajduja si¢ na linii
startu, podnosi bialg choragiewke.

4.7.10.Jezeli Starter nie jest usatysfakcjonowany ustawieniem zawodnikow, krzyczy
“STOP” 1 wzywa sedziego liniowego do ponownego ustawienia zawodnikow.

4.7.11.Do zasygnalizowania startu kazdego biegu wykorzystywany jest strzat z
pistoletu startowego lub inny mocny sygnal dzwigkowy. Komenda startowa
»READY -SET-GO” (,GO” moze by¢ krotkim mocnym sygnatem
dzwigkowym). Na komendg ,,READY” zawodnicy rozpoczynaja przygotowania
do wiostowania. Na komend¢ ,,SET” zawodnicy trzymaja wiosta w pozycji
startowej (catch position). W tym momencie zawodnik nie moze zaczal
wiostowac, bo dziatanie takie moze by¢ uznane przez startera za falstart. Na tym
etapie procedury startowej 16dz musi sta¢ nieruchomo. Jezeli starter uzna, ze
wszystkie todzie na linii startu ustawione sg prawidtowo podaje komendg ,,GO™!
(lub nastepuje strzal z pistoletu lub glo$ny sygnat dzwigkowy). Zawodnicy moga
zacza¢ wiostowa¢ tylko po ustyszeniu komendy (sygnatu dzwickowego)
startowe] ,,GO”!. Razem z uzyciem sygnalu dzwickowego, sedzia na brzegu
opuszcza bialg flage (o wymiarach 60cm na 40 cm). Jezeli ktory$ zawodnik
zacznie wiostowa¢ przed sygnalem startowym, bedzie to potraktowane jako
falstart. Dla zawodnikéw niedostyszacych mozna lekko puknaé w kajak by dac¢
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znak o starcie. Na regatach kajakowych moze by¢ takze stosowany automatyczny
system startowy.

4.7.12. Starter glosnym sygnatem informuje zawodnikow, zZe zostal popelniony
falstart. Po uslyszeniu tego sygnalu zawodnicy musza przesta¢ wiostowaé
oczekujac na instrukcje startera dotyczace przeprowadzenia nowego startu.
Starter musi natychmiast zidentyfikowa¢ osade¢ lub osady, ktore popehity
falstart, poinformowac je o spowodowaniu falstartu i udzieli¢ ostrzezenia z tego
tytulu. Osada Iub osady, ktora/e dwukrotnie popetnita/y falstart zostaja
zdyskwalifikowane w tym wyscigu i muszg natychmiast sptynac z toru.

4.7.13. Starter moze réwniez poleci¢ zawodnikom ponowne ustawienie si¢ na starcie
w przypadku naglych nieprzewidzianych sytuacji. Musi si¢ on upewni¢ ze
wszyscy zawodnicy zostali o tym poinformowani.

4.7.14. Starter rozpoczyna ponownie wyscig kiedy uzna za odpowiednie wszystkie
panujace  czynniki. Starter sporzadza raport =z dyskwalifikacji dla
przewodniczacego Komisji Sedziowskiej.

4.7.15. Zadna 16dz nie moze w trakcie pokonywania dystansu plyna¢ blizej niz pieé
metrow od todzi przeciwnika w zadnym kierunku — burta przy burcie, czy dziobu
do rufy.

4.7.16. Zawodnicy muszg pozosta¢ w srodku Swojego toru, w przeciwnym razie moga
zosta¢ zdyskwalifikowani. Jezeli 16dz opusci srodek toru i nie powrdei do niego,
zostanie ona zdyskwalifikowana.

4.7.17. Jezeli zawodnik przetnie lini¢ boczng swojego toru i przeszkadza innemu
zawodnikowi, to w takim wypadku jest uzasadniona dyskwalifikacja po ztozeniu
protestu przez poszkodowanego zawodnika, ktory ma mozliwo$¢ powtorzenia
swojego biegu w celu poprawy wyniku.

4.7.18. Jezeli wyscig zostanie uznany za niewazny, to bez zmiany sktadu zatogi mozna
powtorzy¢ start.

4.7.19.W przypadku wywrotki todzi w wyscigu osada zostaje wyeliminowana z
wyscigu.

4.7.20. Sedzia Gltéwny ma prawo przerwaé poprawnie rozpoczety wyscig z powodu
wystapienia nieprzewidzianych przeszkdd. Sedziowie wyscigu z czerwona flagg i
sygnatami dzwickowymi moga mie¢ wplyw na takie przerwanie. Zawodnicy
muszg natychmiast przesta¢ wiostowac 1 oczekiwac nastgpnych instrukcji.

4.7.21. Jezeli, zawodnik ztamie wiosto nie moze uzyska¢ nowego wiosta.

4.7.22.Podawanie tempa lub otrzymywanie jakiejkolwiek pomocy od todzi
niebioracych udziatu w wyscigu lub w jakikolwiek inny sposob jest zabronione.

4.7.23.16dZ konczy wyscig w momencie kiedy dzidb kajaka przetnie lini¢ mety a
wszyscy zawodnicy sg w kajaku. Celowniczy decyduje o kolejnosci, w jakiej
zawodnicy mingli lini¢ mety zgodnie z zasadami.
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4.7.24.Jezeli dwie lub wigcej todzi dotrze na met¢ w tym samym czasie, uzyskujg oni
te same miejsca w klasyfikacji.

4.7.25. Zawodnik musi opusci¢ tor regatowy po dotarciu do mety tak by nie
przeszkadza¢ w przeprowadzeniu nastepnego wyscigu.

4.7.26. Jezeli Komisja Sedziowska zarzadzi kontrole todzi, wybrane jednostki zaraz po
zakonczeniu wyscigu musza zglosi¢ si¢ do wyznaczonego miejsca kontroli.
Kontroli sg poddawane tylko kajaki wyczynowe.

4.7.27.W przypadku zawodé6w migdzynarodowych oficjalnym jezykiem podawanych
komend jest jezyk angielski.

4.7.28. Przepisy regatowe wyscigu na 1000m

4.7.28.1. Start powinien by¢ grupowy lub indywidualny, z indywidualnym
pomiarem czasu kazdej todzi. Miejsce zostanie przyznane na podstawie
uzyskanego czasu. Jesli starty bede indywidualne, kolejno$¢ wypuszczania todzi
powinna by¢ od najszybszej do najwolniejszej aby zminimalizowa¢ mijanie si¢
ha torze.

4.7.28.2. Nawigujac po torze, kajakarze maja mija¢ boje z prawej strony boi
(boje sa po lewej stronie kajakarzy). Kajakarze powinni mie¢ mozliwos¢
obejrzenia toru w wyznaczonym czasie przed wyscigiem.

4.7.28.3. Kajak na prowadzeniu ma zawsze pierwszenstwo. Zaloga kajaka, ktory
jest z tylu, musi ostrzec okrzykiem prowadzacy kajak o probie wyprzedzenia.
Niezastosowanie si¢ do tego przepisu bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja za
przeszkadzanie innemu kajakarzowi.

4.8. Dyskwalifikacja

4.8.1. Kazdy zawodnik, ktory usiluje zwyciezyé w sposdb nieuczciwy, badz narusza
przepisy regatowe, badz tez lekcewazy ich zasady - powinien by¢
zdyskwalifikowany w danym wyscigu.

4.8.2. Jezeli okaze sie, ze zawodnik ukonczyt wyscig w kajaku, ktéry podczas
kontroli byt niezgodny z przepisami SOI i Miedzynarodowej Federacji
Kajakowej, zawodnik podlega dyskwalifikacji.

4.8.3. Jest zabronione otrzymywanie pomocy z zewnatrz podczas trwania wyscigu.

4.8.4. Zadna zaloga nie moze znajdowaé si¢ w poblizu toru regat w innych todziach,
kiedy wyscig trwa.

4.8.5. Zaloga nie moze uzyska¢ wsparcia w postaci jakichkolwiek przedmiotow
rzucanych na tras¢ wyscigu.

48.6. Kazdy =z powyzej wymienionych wykroczen bedzie skutkowato
dyskwalifikacja.

4.8.7. Dyskwalifikacja osady winna by¢ sporzadzona przez Se¢dziego Glownego w
formie pisemnej z podaniem powodu dyskwalifikacji. Kierownik druzyny winien
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potwierdzi¢ kopi¢ otrzymanego druku dyskwalifikacji oraz odnotowac na niej
doktadny czas jego odbioru.

4.8.8. Niemozno$¢ dostarczenia dyskwalifikacji kierownikowi druzyny nie skutkuje
anulowaniem tej dyskwalifikacji.

4.8.9. Sedzia Glowny moze zdyscyplinowa¢ kazdego zawodnika lub sedziego,
ktorego zawchowanie jest szkodliwe dla porzadku i przebiegu konkursu. W
przypadku powtoérzenia niestosownego zachowania moze on zdyskwalifikowac
go z udziatu w zawodach.

4.9. Protesty i apelacje
4.9.1. Protesty dotyczace pracy s¢dzidw nie beda rozpatrywane.

4.9.2. Protesty nalezy skltada¢ w formie papierowej, uzywajac przeznaczonego do
tego formularza, dostgpnego w Centrum Informacji Sportowe;.

4.9.3. Wylacznie Kierownik ekipy lub specjalnie wyznaczony do tego Trener
Glowny maja prawo do sktadania protestow. Protest mozna sktada¢ maksymalnie
do 30 min od zakonczenia wyscigu.

4.9.4. Po uzyskaniu werdyktu Komisji Regulaminowej Kierownik Ekipy moze albo
zaakceptowacé te decyzje, albo odwotac si¢ do Komisji Apelacyjne;.

4.9.5. Wszystkie decyzje podjete przez Komisj¢ Regulaminowa sa ostateczne.

5. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA
5.1. Sedziowska/ ratownicza 16dz

5.1.1. W czasie sesji treningowej 1 w czasie zawodow na wodzie bedzie dostgpna
t6dz ratunkowa 1 16dz sgdziowska.

5.1.2. Tlo$¢ tych todzi bedzie zalezala od warunkéw pogodowych oraz poziomu
sprawnosci startujacych zawodnikow.

5.2. Bezpieczenstwo zawodnikow

5.2.1. Zawodnicy musza pozostawa¢ w kajakach przez caly czas przebywania na
wodzie. Nogi tez musza by¢ zawsze w kajaku.

5.2.2. Niesportowe zachowanie zawodnikow na wodzie moze prowadzi¢ do ich
wydalenia z zawoddw lub do innej, podobnej kary.

5.2.3. Zawodnicy cierpigcy na epilepsje, moga wystartowa¢ w regatach kajakowych
pod warunkiem, ze nie mieli ataku przez przynajmniej rok poprzedzajacy
zawody.
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